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 = قلب.زارذ

 = دلسوز.ثهو-زارذ

=از دل و جان،، ها   زارذنۈنج،  زارذنینجزارذینج،  

 میل، ه  دلخوا.
 = هب. زارگے.۱ زارے

= نیاانز، بودود، ر؛   ت زارے-: خاائر ۲زارے  

ت زارے نَږجیا== زنا=گ    -وېڤ احوال ها  اانر 

 حنل و احوال( شن، ه  انری  ر؛ ( گذشت.

= لعنت   در مورد حیواننت(  اه ښاای~   ۳  زارے

تو بِښااااته= اه گانو لعنات ه  توه  را    م ب اب 

 غَ ت ات سَت= ا  ع ع  ب ده ررت.

کَ:    کَ:: زاښا = جوع اوری شا=ه، گ رت   زاښا

شا=ه  در مورد جوع اوری حنلاا(ت(  ددن= بَښت 

کَ: ت= گن( ( ارن؛=ر حنلااا(ت جوع    زاښاا ن  ساا=

 اوری نش=ه است.

 ښی~  = چ ه  گنو. = چ ه  ۱ زاغ

 = ح. زاغ   پ ن=ه(.۲ زاغ

  یا پ ن=ه  اوار م غ من(  نر  لیحَوالاااا  =زاغئڤے

  ی(ان ا    نرا نر یشاااا  ی(اناساااات پانهلنا= با  در ا  

از راساات ل ل    لی. حوالااابن=  م   زن=گ  ساانحل

سااااااننااان، اااانناااوادهل  ( ciconiiformesلااا    ،

گونا     ۶۴اسااااات.   (Ardeidae) ن،یاالیحوالااااا

  ونر،ی(ن هوتاز ا،   وجود دارد ب  ه ا  لیحوالاااا

.  شون=  =ه میقنر ننم  زین   غوخورک و ه ا   ه ا

ب    (نلیا، دساات  از حوالااا  یه ا  شاات یننم قنر ه

  .رود  بنر مدارن= ه   یااراساااات  نر = یساااا   یپ (ن
  نی زم یپ نا=گان، از جاننورا، بوچا  رو نرا  توانم

پ ن=گن،، در اساااون، ا(سااات  و    نر. ابنن=  م   رتغذ 

هن    (نلی. گ چ  حوالاااابنن=  پ واز م  دنرز  نریساااه

(ان ازجولا  درنان، ااننواده  گ رپ نا=گان، از د    ه ا

دارنا= امان ه ع      ینوک (وانننا= اب اس، و ب چا 

ها    ا(ان با  (نگانم پ واز گ د، اود رپ نا=ه  نرا

  نا=،یگ جلو م  یو ها  سااااو  =هیالاااااورت بشاااا

ه  (نگنم پ واز گ دنشان، را هن  و ه     (نلیحوالاا

  (نل یل  ان و حوالااااا ل   . ن= یگ ع؛اب م  یسااااو

هلنا=    (ان پ نا=گاننلا دارنا=. لا   یند راز  ی(وانننا= 

را   (اننچا رادر  (انلیاهلنا=نا=. حوالااااا  ر قانمات هان پان(ان

 با  ابر  لا    در حانل  د(نا=، م  حیت ج  شاااات یه

  .زنن=  (ن گشات معل زار(ن و هوت   ن،یدر م  (نل 

در    ه  لااورت گ و(  لیحوالاا  ی(نگون    ه ا

  ژهر وه  گ رد    و ه ا  ساانزن=  م  نن ی(ن اشاادرات 

ها  لاااااورت هساااات  در   ر (انننا یااشاااا  وانر(انیهوت

 وپ. .سنزن=  م زار(نین

ز،  زال پایا   را تاوت(،  ساااااانل   با ان  ما د  پایا    =

 ر توت.

= وساااایلا  چوه  ه ای انت؛انل غلا  جا تااااا   -زِبا 

 وعلور  ه  پشت.

زِهن+تنجی   دوشای=،(= دوهنره  هنر    زِب  دوتاک 

دوم( دوشای=، در ار(  دات (نی اورد سانل هع= 

 از دوشی=،، دوهنره م  دوشن=(.

پِ ، پشاات ساا   از  اس(   =زِب ) برعکس پیش(

  =از پشاات ساا   تو ب ل از   سااَ  ==ساا ت از 

 پشت س  س ی= ش=ه.

 = قسوت پشت ه=،.تنه-زِب 

را دے او هجِین    -= جنر  در پشت انن   اهزِب دکک

 رنس ار  = برنرنت را ه  پشت انن  هد .

= پشاات ساا ، م ک مع وس   یهج-دهج، زِب -زِب 

د(~= راغچ  ه   -راغچے پیڅ گ ښاات ت  او زِهن

 پشت س ش ه گشت.

 سِځ. -=دوات پِ . م. پِ اسِځ-زِب 

=قسااوت اا  توده غل . م. ساا، ے-زِب ساا، ،  -زِب 

 س  ے.-س  ، پِ ا-پِ ا

زِ  َاا    َاا   زِبااا َااا وک زِبااا َااا وک کا،  َاا   بااا َااا وک
 =ه گشتن، ه  ع؛ب ررتن.تیداو

امَ  -= اا ی  ساااا    ادم امِا  کزِبا نننج، زِبا نینج

 ڤ=== ن  اا ی (وین هود.

 = پ ر=،.زِبدِاو

بکر ت ن  -هئښت ان= ( -= ه ن=ه  در هنزی(  گۈی۱زک

ۈڤ ن= بسای   در چوگن،    لوے   -، اکِئسات څ  ر

  ن=ه( میگورن=. هنزی ه ن=ه میشود، او را "زَهَ "  ه

بکر بک -۲زک = جو( ، مان(یات، هانرر    در زې  ات زک

ات   مَگَ  وے زې   اناا=  باانر  باانری(    زَبرَباا=ام 

 = من(یت (  بنر را هنر= ه=ان .وِزۈن

بکر   زې  ات "= ح بات بوتانه در ع ه "رت ا ۳زک

 زَهَ  = بس ه و رت  .

 = پَِ ش گ .زِبکنیج
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 پَِ ش ب د،.= پَِ ش  زِهَنیځَ  چ.= زِبکنیځک 

بون مو زک بون،  بون لۈڤااد-زک زک = ضااااعی ،    رد، 

رد   -تاا  تو-اِد باانر-درماانناا=ه، اوار، ح؛ی   ک

 لۈڤ== ارن بنر ه  قوت تو نیست.

- زهن،، ساخن، گ تنر، د(ن،  ه  زهۈ،   -۱=  زبۈن

ت تو نسِاااات، گ ذ ب(ذ=ه  زهن، نیساااات ، گذ ا

=م  -هز،  ک =، تے ران اس دے تو زهۈ، ا=م دے ښااااا=

زهان،،    -۲با  شاااانیا=م، می وم   تا = از زهاننات  

 لسن،.م. زِڤ، لڤځ.

= در اورد،، جا=ا ب د،، بشاااایا=،  نان، از زِبئتا و

تنور بشای=،(  تو گ به د=، بو زِهئت دے= نن، تو  

سااااوات، ان ا ه ے  رے گ به زِهئت ات  ریو دے 

جانی تے ناِذېواب=را  نان، را ه ے و نان، درگ  را 

 هجنرے هون،.

 هان ی ا، قا=م = پلا  گا ، پل ان، در ا  زِبینچاک 

  ېنمیگاذارنا= و از ا  عدور می ننا=(  زِهینچَ  ن  

 = پل  گ  (ن در ا  رخ ب ده ان=.چوږج یهخ

- نل اکِېن ن= -= مت اب ، تنگ، شاالوغ  ار هنغزِچ

هانراته در هانغ ن انل  -ددنا= زِچ باد دِدے، اچَاَن نا 

ان؛=ر مت اب  اسات، ام ن، ن=ارد  بو زِچَن نِر ته  

 بو تنگ ت  هشینی=.

 = مت اب ، تنگ ، شلوغ .ےزِچ

خمک   = زاو   در حن ت موسی؛ (.زک

از (  گسااسااتن، قرع ب د،، پنره   -۱=  زِدِتااات و

شا=،  چِ  رِ= ڤ   ن  زِداربد= هدین ارن ررساون،  

= سا ا زر  شا=،  ررښات زِدښَات،  ۲پنره نشاود  

ت= ه ر وچ سااا ا زر   ات الق اس هِ=ورب لِو سااا=

 ش= و م دم از ه=ورزه گ رختن=.

= اسادن  نجنری ه ای ت اشای=، چوچ  (نی  ږزِدو

ب   ب ات، ساااا جاِ چوه  و غی ه  زِدوږ قتے تا  چاِ

،  " زِدوږ"ات، تندچ ات، ب    پِ گَږېن= ه  بو   

چوچا  (انی غاذا اوری و درا  ، چ ک چوه  و  

 ب ے چوه  میت اشن=.

 = جنرو  بش .زِدهرِځ

 = جنرو  بے.زِدهرِیج

 ، ارم ددن= = اندنر انن ، گنجین   دې= ا=م ار  زِدۈن

لَذ اوېځۈ، دِدے= داال اندنر انن ، انجن هسااااینر  

 چیز (ن اورزا، هود.

 = جنرو  ک.زِدیداو

= از (  گساساتن، قرع ب د،، پنره شا=،، زِدئرذاو

شااا ساااتن  اې ، دوس دے زے، او بسااات ن م  

زِدئ ب=ای، بوت  هگی ، دسااااات (انی اود را نا   

تے م  ، رِ= ت  م   -شاا ن   م  تسااو  دے ښاای~

 زِدئ بد= تسو  را ه  گنو ن  هن=، ان ا پنره می ن=.

= رخ زده  هیشت  اوقنت در ا  زر  اسین (  زِذهن

تن چوږخ، رو اِ=ارخ  زِب(ن چ= رخ شااا=،  لَذ شاااِ

زِب(ن چوږخ= هسااینر ساا د شاا=ه، زر  ا، اسااین  

 را رخ زده است.

ر رے  -زک رے،  زک = شااااعانا ارتان  در قلا  بوه،   زک

 -ر قلا  بوه(  و(اذ زَرتانهے ای ه بننا=ه ارتان   د 

= شاااعنا (نی ارتن  گ  شااا=ن=  ېن زِبَد -ېن-زَرے

=  رېذج ارتن  غ و  ب د(  زَرے بوه نۈل ڤ  غَل  

 شعنا ارتن  (نور در س  بوه منن=ه.

راف  رافِیک ،  زک = ه(، مشااا ل، ه= هخت ، ار     زک

وے تے بو چیز زَرارِیاَت رِ رتات او، رو مود =  

  ها  زَرارات  چ  ه(ر  ساااا ش اما=ه هود با  م د 

 رِ رتتنو= ه  ار  مواج  ش=،.

رپوښ  = زرپوش.زک

تِن ای ت= زناگ  -= زناگ زده  زِرِچزِرِچ تا  سااااِ

ب  زِرِچ  میخورد   را  مو  ئااا(ن  زد،   زنااگ   =)=

 بئ ڤ زِرِڅ بئڅ= داس م ا زنگ زده است.

رچوڤه  .= پودر از ررش  زردچوه  دوا(زک

رداڤ  = چ ک  ه ام=، چ ب  از زا (.زک

رد  ض (تنتیت  الت ن  در پ انشااای   = مپکروین-زک

 جگ (.

رده = ب    رنگ اسااذ(  زَرده ڤنرخ= اسااذ ۱  زک

 ب  .

رده  = لا  ا.۲ زک

رده  = م ض زردی.دهرذ-زک

= دشااات، اغنز  زِرِښااات چی=او= دشااات زِرِښااا 

ب د،  دسااات  ک ب د،، مرنل نشااان، داد،(  رو  

رت او، وم ژِن=مَے زِرِښات چود او، دِگ  ر ن ېن  

ت= او ام= هع=، گن=م را دشاات ه   مِ  درو څِ=  سااَ

درو اغاانز( ب د و درگ ا، (  شاااا وا هاا  درو 

 ب دن=.

رغۈل   ن،یزرش    هیس ده از ت   رزرشا  ننم  =زک

مت     ۵تان    ۱ها  مول    غا=اریت  یااسااااات. دراتچا 

زرد   نرا  یااساااات. چو  ا، ها  رناگ ق مز، ق وه

  ی(ن شااا ل هن دن=ان    ضااایا، ه  ی(ناسااات. ه  
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شا ل و ت ش    یضاویق مزرنگ ه اشوهیوم یااره

   «ی درات زرشاا  ئائ  ا  شاا ل راساات. ه  رمزه

تنهساتن، رلال   یه نر و اهت=ا  یانت ن.شاود  گ ت  م

  ی(ن شاااا ور  داد، هوت  زرشاااا  اساااات، غنچ  

رنگ ق مز   زریزردرنگ زرشاااا  در رلاااال پن

 وپ. . ن= یگ ه  اود م  (سیگ

= عاذر ب د،  رو لاذ پے مو زِرڤا= او،  زِرڤاداو

م د( چود وے رد= او ه ار  هساااایانر  او زَررځ ا= 

م.  دادم.  ه ارے  را  من بو  اود  و  ب د،  عااذر 

 زِروَښ چ.

رقاه قلاب  ت  چیا= اکِ دِس گ  م ادے، پانک   -۱=  زک

چنرت= در انن  ان؛=ر گ م اسااات  ن  مو زَرق  ښاااِ

مانقات، ت وال،  تو    -۲با  ق راب قلد  م  ت قا=   

چنرت= (و ای تو ادم ه  ت ول   قتے ادم زَرق  ښاااِ

 نو  توان=.ب ده 

روین = در (  تنی=ه شا=ه  پیچ اورده  هنرت  شا=ه، زک

ٲم، زَرورن ٲم (واِ=گ  ره= ا(ال -او د -ارتدانم  ا(ال

 و او د استی  هن (  ارتدنم دارر .

رودااننا  بو(   دمَ   تے را م    =زِرهڤ)شااااا (

وَت= در رود انن  بو(    څ ساااِ قساااتے چے ښاااَ

 نزدر  هود من را مید د. م. شَ ڤِ=اخ.

 دن=ا، ق وچ   بن=د،  = دن=ا، ق وچ .= زِرے

 = او د دار.زِریئت دار

 = او د  او د (ن(.  زِریئت) زِریئت،ن،زِریئت خیل(

ریاځ چاود زک را=خاتاے  ت  زَرراځااَ ااو  باو    اراان  -=  ا  

 بو  اود را ا(ل   رام( ب دی 

ریځ  = چوچ  بو .بڅُ-زک

ند ریځک  = گوشت بو .زک

رے  .ن (=  گ  ش=، شعنا ارتن   غ و  ارتزِبدِ-زک

رین رین، زک  .= م( بنری ش=ه، دوات از م(زک

زشاااات  لاذ   او م ا = اود را  -۱= زِښاااا 

زشاات، ساا دی  پۈسااتین   -۲هسااینر زشاات ن ن   

پِنِځ، زَمۈنا  لاذ  = پوسااااتین هتوش، (وا ساااا د 

 است.

 = زشت .ےزِښت

پانلیا=،  در تانرر  (     -۱=  زِغهپتائ،، زِرغهپتائ،

 ل  ا=م زِرغ ذ ه  رم تو چی= زِرغ تت،  ن= ا=   ےښاا د

وے ڤو= در تانرر   شااااب، ااننا  ات را پانلیا=م،  

هی وده    -۲پانلیا=م، ها  را  مشاااا ال ان ا پیا=ا ب دم 

ردث زِرغ تات، رے رانر وے گ اذ -گور   رو او

نا  نغِۈږد= او هی وده گور  می نا=، بساااا  گاذ او 

 نو  شنود.

 = ا ت موسی؛ .زُغۈم

 = نوازن=ه.زُغۈمَے

 = نوازن=ه ا ت موسی؛ ، نوازن=ه.نِوازیج-زُغۈم

علو  نرااهزَرَک  =  زِغ،  (  Linum  :بتاان،  ناانم 

  ن(ان،یاگ گونا   ۲۰۰  دان  رمتشاااا ال از ت؛   یاساااا ده

مننمق     (ن هوماسات. ا،  ن،یگل=ار از اننواده بتنن

  نر ج ن، (سااتن=. ا  ی یگ مسااو یمعت=ل و مننمق ن

بتان، مورد   نکیاال  ، گونا  شااااانمال بتان، معوول

مورد  ی(انو دانا   پانرچا  بتانن  = یاساااات انده در تولا

 گال   .شااااود  روغن هاذرک م  = یادر تول  ساااات اندها

زرد و ه  ن=رت ق مز،  نر   (ن اهاز گون   ینریهساا

(ن (   گون    (ساتن=  و در هعضا   لااورت نر  = یسا 

دان    ۱۰تن   ۶(  غوزه بتن،   در .چن=رنگ (سااتن= 

 =،یسننن، مرل هاز پ وان    وجود دارد.  رو انواع

ه  عنوا، غذا   و … من لااا ا  از بتن، اه  =بل یه

وپ  دمَ مو   چِ = بتان، م ا .بننا=  اساااات انده م

نگنه بن    روغن= روغن بتن،  زِغ   ښاااَ ڤن= 

 اتنل  هن روغن بتن،.

 = عذر و معذرت کردن، متقاعد کردن. الله  زفقون
ات دے ب=ښات، دمَ دے -= زهن،  دے شایگ۱  زِڤ

رد د(ا = وقتی ا  گوساااانلا  را بشاااات ،  -  مور

 زهننے را هون ه=ه.

نا=، توا   -= زهان،، گ تانر  راِ= ایږ   توا ۲  زِڤ

ان== از شاون روشانن  (ن زهن، تن، شای رن    -رِښا ن

 است.

= میخ ه  پ چ، (  هنا=  را  پ زه چوه   ۱  زِڤاک 

 ه ای ولال ب د، دو تخت (.

اهساا   مو انگِښاات تے   نښَااتور== در   =۲  زِڤک 

 انگشت من اهس  ه ام=ه است.

 = سوراخ ه ای میخ ه  پ چ، (  هن=.ج ی-زِڤک 

ز تا  تو   زِڤاه ده  = ت غیاب ک.، مت؛انعا= ک.= و=

تے راضا  ن  سا و ا=م= ه  ت غیب تو راضا  نو   

 شوم  زِڤ  د(خ چ.= ت غیب ک.، مت؛نع= ک.

  ه   = غوگین، ا  ، اساات ، حولااال  ساا  زِق

انج ماا   زِ  او  نگی راا=   غوگین  را   اات= اود 

تنو= غوگین شاا=،، ا   شاا=،، اساات  شاا=،،   سااِ

ز   سا م= ن و من   حولاال  سا  ه شا=،  م  تے و=

 ا   میشوم.
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قت و چ  زک = تشاورے ک.، پ رشان، شا=،  تو ت ت شاِ

زَقات تو اڤ ن= پا=رت حان  هخانم  تو پ رشااااان،  

زَ ، ج ل= پی  ساااا وے= هسااااینر  -اساااات  لذ م 

ن ن، زود پی  میشااوی.م. زَق ن: زَق نت  تشااورے  

 زِ : زِقت.

قمکښ = تشورے  اضر ا ، دلتنگ   تو   پی ے  زک

 م ش چود= دلتنگ  هخنم  تو من را پی  ب د.

قکن  = چ؛ور، چنه رے  = چنه چ؛ور.زک

قننتا و زَق ن دے=ا،  -= رنجاننا=،.  راِ= تو ڤِ ا، ما زک

 ه ادرت است، او را ن نجن،.

 ب د،، ر ارب د،. = ران=،، دورزِگئرت و

لال  -= ساااا د، رخ  در مورد ا (  را  اکِزُلال،  زک

څ ادے، بن=د، ڤِ رږد= ا، ا  ان؛=ر رخ   دِس   ښاااَ

 است ب  دن=ا، را م  ش ننن=.

لماک  = ز، بانبان از م ک پا=ر(، عوا   از م ک زک

 انل .-پ=ر(.م. ڤِڅ، انل ، ز،

= احسااااانس تشاااانگ  ب د،  هانبلوا   زِلوئږځاداو

ارد لاذ زِلوئږدا== من  -زارب ت بید "زارب"(  مو  

-ا=م اود او، مو زارب   -هسااینر دل ه= اساات   پَن=کَ

ارد زِلوئږدا== من ساااایاب نان رساااایا=ه  اانم( را 

 اوردم و دل ه= ش=م.

 = زمین.زِمڅ) جمعا زِمڅنن، زِمڅ خنل(

  ے= زمین  اس   ان= گ  م چښااو  ر ن نَښاات زِمهذ

 ر ن= از زمین چشو  (نی گ م مید ارن=.

پوشاااانل بانه ن م(    =) برعکس ساااااه ځ(۱زِمهر

غلجنت  تو ڤنرخ ت  چیز واښ ای ت = اسااذ تو  

با=ام رق  بانه میخورد  زِم    بانه ن م غلجانت(  

ساااا ڤځ واښ تا  څِی ن، زِم   واښ تا  اانخ (   

از ا من   ن م  باانه  می نن،  درو   را  ر ن= عل  

 بوه  ه=ست م  ار=.

 .(Orobanche sp=  . گل جنلیز  مهرۈغزِ 
مااۈن مااون،  زک احااوال زک راا=   مااے    وقاات    =

هشا ن==در ارن وقت احوال (و  او  اسات  اسا  

انص  زمۈ،، زمۈ، شاااانه، شاااانه زمۈ،، زمۈ،  

 علے شنه.

- ب   -=درعتن، دور از انتظنر  زمۈ،َهف-زمۈن

درعتن   پ=ل نَ  چی م نښَاااتنر== درعتن ر -ان= رے پ=ل

 ب م شب تن  ه ام=. ر 

مۈن مۈن-مۈناا گااه، زک -زک مۈناا -گااه، زک د، زک د،  -گااک گااک
مۈن مۈن- زک د- گاه، زک ل ظا  ی هعا= ت ،   -۱=  گاک

تا   - ات رو-هعا= از را  دقی؛ا ، بو  هعا= ت    نِرات 

گ  رنبد= هنشاین، و او ل ظ  ی هع= ت  -شاِچ زَمۈ،

ز چ ن -م  ار=  و= ت  تے  -گ -تے ر= ، زَمۈ، -ت  شاااِ

  -۲ر= = من حان  نو  روم، بو  هعا= ت  م  روم  

ت = -ن، مو ن  رو غاِذه زَمۈ،درعتا گا  ار چیا= ساااا=

گا  نا   -مو ن، ا، هچا  ااننا  ررتا  هانشاااا=   زَمۈ،

گن( ، هعض  اوقنت    -۳رنبد= مو ن او نو  ار=   

 گ  لۈڤ ن= گن(  ان ن م  گورن=.-زَمۈ،

مین مین، جُم زک  = زلزل .جُمب زک

ن ن،  خا لا  -زک = ز، مانمان. م. ڤِڅ، زلواَ ، خا لاه -زک

 عو ، انل .

ن = م(  (و ای ز،  مرال را  قساااا ،  طلاق  زک

رد دِروغ لۈڤ ا=م،   ڤِ  ا=م=  -سااااوگنا=(  اگا  توا 

 اگ  ه ای شون دروغ هگور ، ز، م(  هنش .

 = ز،  ز، ات م د= ز، وم د .م. ږِنِ .زن

 = مَش   ای (.زِنئڅ

= گن( ، الاا(   در حن لت ن  (  نو  زِنئر، زنهئر

 ن ن.زِن نرمو م  پ ښڅ= تو الا( م ا پ سن، 

ن  نا زک ت= در هین  زک = جناگ  وېڤ درو،   سااااا=

 شن، جنگ ش=  زَننزَنے چ.= جنگ ک.

=لغزرا=،  رو زِنورا=  زِنائی:: زِنائیازِ زِن،یاز، زِنائیاز

تے  - او، وئښاات= او لغزر= و ارتی=  چِ  دے ر خ

= هین در روی رخ ن  لغزی  مو هن   زِنئیساااےن   

څ= هانهان ر  از  اس زِنانڅ تے زِنورا= او، باد ار ښااااَ

 ش   ای ( لغزر= و ارتی= در ا .مَ 

 =عین  ارتنه ، ه ر .زِنج بۈن

= سااینر  در چشاا   از ارتن ، ه ک(  زِنج، زینج

زِن~ ب. بے(= نن هینن شا=، چشا (  مے ژِنِ~ ان= ا=م 

 زِن~ باد=ه ک م ا نن هینن ب د  چش (.

بیال نجک = زنجدیال  دے   ت دد چ   ڤود = ارن  زک

 زنجدیل را ارنجن ب  اورد 

ندۈ م ل سا د  ر  تو  چی=  ،   -۲زن=ا،    -۱=  نزک

ښِوِی ت= انن  تن، س د است، چرور  -ا=ب ارد ن 

 شون ان  نو  اورر=.

ع وس  ز، پساااا (   =نن(زِنکږارج،  زِنکږزِنکږ)جا  

څ= ع وس (ان ز،  -ېنزِنږَو(اذ تو  ېن ت  بانر سااااِ

ارخ قتے  زِنږَ(انی هچا ( تو بانر ررتنا=  دېڤ او  

 هش ن= ع(ق  بے= هن ع وس (نرت م  هن، هنش.

 = ننمزاد هچ   ز، ارن=ه هچ (.ېځزِنکږ

نگ=  هب. ز(نگ.زک
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نگ ل  = سینه  در مورد هز(.زک

نگکل  =ح. ع؛ن  سینهعق ب-زک

نگکلهق زَنگَل ق =نینز، نینز داشتن  زَنگَل ق س.،  زک

ب= نینزت ول ک.، نینز داشاااتن، درحنلت ه= ق ار 

ت= ان ن در حنلت ه= ق ار  داشااااتن  و(ذېن   سااااَ

هاا   ه ادرت درانجاان  براا==  تََ م    تو ڤِ ا  دارناا=  

 بو  ض ورت دارد.

نگوله  = زنگول .زک

 = چنن ، ر=  پن(ین .زِنگۈن

دے= ،ئا -زِناگاۈن گا راتان     رااند  هاانزی  ا    =

 ه ارے ا  هنزی رند ه=ه.

نگ ساااینه  در مورد گنو(  مو   ښااای~ ه ==    = زک

 گنو سینه من گ  ش=.

نه  = تو رن، تو رن ورزش ، تو رن عس  ی   زک

زَن ات چ.، زَن ات ب(ا== تو رن ک.، تو رن داد،  

  چود= ام وز شاانر= هسااینر تو رن  ن= ېت ښاان لَذ  

ېن ماا ش تے   چود= در وقاات اناا=   بئاا= ب دراا=،  

،  ے =.م. قَوائجناگ، هان ی مان تو رنانت زراند ب دنا

 ، قَوائ=.ےقَوائ

ززِن،یزا،، زِنئیسااتئ، ا=م وم چینے ان   -=شااسااتن  و=

ان= هنب ساَت او، غَدِ ز  -زِنی ، او ر  اس مو بسات 

ساَت= من اواسات  پینل  را هشاور  ب  از دسات من  

 ارتی= و ش ست.

انشعن   س چشو ( جوی رن بنننل ا      -۱=  زِوار

  -۲بنننل  وئذ  = انشااعن  ساا چشااو ( جوی رن  

 بنننل ا  ه ای اسین .

= م بزالاال  انشاعن   سا چشاو ( جوی  زِوارگه

 رن بنننل ا ، س چشو  دررن.

 = زوال .زِواله

= زود، تیز  او بانرِنگے ها    تیانرېات=  ز،دے

 بنر (نی تنن ا هزودی تینر بنی=.

 = زور ازمنر .ز،رزِمئ

ږېن(  = استین.ز،ږ)ج  ز،ږېن، زک

ولۈناه  زولاناه    ولۈناه کا) گِناه گا ر(زک زو ن    =زک

 ک.  مج م، گن  نر(.

ڤن ے را رِ= -.=لجوخ، الا ار بنن=ه  اهچ  ز،م:  ز،م

چ تے ناا  -تاا  ڤاان اس او جاانی-زوم چوږخ، شااااِ

ان=رزد= او هنز الااا ار ب ده،  حن  از جنی اود 

قَت  رو دے زومے چو، وے  نو  شااااود     ےهلناا= 

ښاااِ ل= او اگ  الاااا ار بن=، (و ارے مشااا ل  م=

 است.

ت رن ژر  وے  سااات وئوزِ  = بشااای=،  (  څۈن= ساااِ

درو، انا= ڤ ا=، وے ر= اَن زِوئاذېن= (  قا=ر اانک  

و سااانگ در درونے هنشااا=، هَ شااان=  بریۈ، څَن  

ره ږېو= دو ت نگ را ه ے، -زِوئذ، س و ٲم رے جن

 ه ور  جنر  ه ای ش نر.

ه = زاروان،، تولا= ب د، در حیونانت(  مو ژاو   زک

زارواان وقاات  در  من  گاانو  مااند=  زَه تے  م د    ،

انجیڤا=او =مشاااا ال در زاروان،  در حیوانانت(  را   

 ژاو زَه انجوڤ== ا، گنو نو  توان= زارون، بن=.

 = رح   اننتوم (.زهدۈن

= زاو  ب د،، ارگانر ب د،  زه  چیازا،-۱ زهر

ز تو   بِن ا=م= من تو را ارگنر می ن .  و=

تے  -= ز(   رو پانت ښاااانه اس (  اوقانت ۲  زهر

- ریوے تَ ا  زئزد او، دب لۈڤا= ادے:" ارد ز( 

پ   نسِات=پندشانه از (  غذا ر  ل؛و  نن، میگی د  

 م   نیست. -و هع= میگور= در ارنجن ز( 

 =بب. زَرقه.زهرقه

 = م  ه منر  سنگ م  ه منر(.م ره-زهر

هگ =هنت(   راشت ژاو ز(گ ان=، س  ښ ن وَم  زک

انا== گانو ساااا خ در هانت( ، و دوک (ان  م ا   

اتنل  زردالو دار و چوچ  (ن  -درگ دنے  چیساااتن،

 در داال ا،(.

هاگ    رانانم   (Carex :جگن  نانم علو  =واښ-زک

  زی اسات. ه  ننم زندق زرد ن  ن،یجگن   هیسا ده از ت

ب  در   نرو پن   اساات عل    ن(یگ  .شااود  شااننات  م

معتا=ل و گ م   ی (انمنر؛ا    هانت(ق   م داه ان و نواح

گون     ۴۵. تنبنو، در ح=ود = ررو س اس  ج ن، م

شاا=ه اساات. جگن    ر شااننساان  ا،ردر ا  نهیگ نراز ا

ننزک، هلن=، زِه  هن م؛رع سا  گوشا  دارد.   یاسانق 

(سااااتنا= و    زیو نوک ت  =هیاا، هلنا=، بشاااا  یه گ ان

دارن=. گل ان ه  رنگ ساااادز در  یوازم  یرگد گ ان

ساندل  چن(     نرگل اب   یرو  ر تن ۵تن   ۳  یگ و( ن

شاا  ن=.   و ا داد م ه شاات یو در ارد   شااون=  م

و بوچ     نهیه  ساا  لرجگن رن=ق ، ساادزِ من  يوهیم

   م  و  نکیجگن ال  ی(ناز گون    اسااات. هعضااا

   ی ضاخ  ی(نساد= و پنرچ    ،یدارن= ب  از ا، حلا

و هلوچسااتن، و در   سااتن،یساا  ر. از جگن د هنرن=  م

ن؛اانم د    هعضاااا موقاات   یالون  اان   ا،را  گ راز 
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پوشااانن=، سااا؛     یو ه ا  بنن=  ه پن م  ر لاااا  ا

  از ا، اسات نده م  قرقن   ساناتن نوع  زی(ن و نانن 

 وپ. بنن=.

= زاخ، الوم  ه ای رناگ ب د، پوساااات و  زهمچ

 نخ(.

= ت بیاب بلوانت مغلق در معن   ز،(، مور  زهن

- مرانل. مِیۈنا  ز(ن= ز، هان ساااان میاننا   ر لچے

 ز(ن= ز، جوا،.-هچ ز(ن= ز، ار(  رو  

نگ۱  زهنگ ر ت،   اده س=ت= ے  = زنگ  نَښت، زک

تے،   غَل نسِاااات=  -ه اریا=، زنگ زده شاااا=  م 

(نوز ن و، زنااگ زده نشااااا=ه اسااااات  ز(ناگ  

 =او زَنگ بئ=او(= زنگ زد،.ئب 

تِن  = زنگ ا(ن= زنگ  ۲  زهنگ   ز(نگ    ساااِ

 ب.= زنگ زد، ا(ن(.

 = زنگ زده.زهنگِن

زهایاوم قا ض زهایاۈن،  ودایا؛اا   ز(ایاۈ،  =  راے  دمَ    

 رد د( = (وین ر  ودی؛  را ه ار  ه=ه.-مو

 ( :Talisman  سااایملسااا   ه  انگل= گه   زۈغ
متشاا ل از واژگن،، شااونرگن،،    یانگنره نر ء شاا

  نر   ر ق=رت جندو یاشا نل و ج=اول اسات ب  دارا

ملسااا  هسااات  ه     یاسااات. زمن، منن=گنر  ر منورا

  ی(ان ی ان ژ  یعانمال و ارجانعانت او ها  مداند  نییتع

دعان و ملساااا ،    ن،یااسااااات. ت انوت م   م  دا رغ 

با  دعان را ها    .ساااات ان ان ا یساااانزرعانل   چگونگ

در ملساا      ول  ساان=،رنو زهن، م سااوم و بنمل م

  سان=،رنو از دعن را هن ح وک م موز م  ر (نواژه

(و    یا، ه ا  یرو  ی(نر   نوشاااات  لیدل  نیه  (و

ملساا  را هساات  ه  عنلاا     معوو     .ساات یمو ن ن

 شاود  او نوشات  م  یب  ملسا  ه ا  شاخلا  یوجود 

  د ر اسااااتندا، علوم غ    ر. مدق تعنرساااان= رنو م

ا ، انک، هند   توان=  (  انسان، م  یعنلا  وجود 

را ب  مر(  عنل ش     اتے هنش= و ملس  شخل  نر

. انا=ازنا=  چانه م  نرا  نراا  اساااات در رودااننا ، در

   ی از ج=ول اع=اد اهج= بد س نوشتن ملمعوو   در  

و     م  وم بل  در   .بننا=  اساااات انده م   یو لاااااغ

از   یااسات ب : هنن ه  پنره   ئیملسا  شا  یبنره د 

  نر   ر جندو  ی(ن ژگرو و  (نت یانلا  یهنور(ن دارا

  توان=  اسات ب  م  یاژهرو   واهسات  ه  م اسا  مذ(د

احتون   او را   نرلاااانحب ا، اقدنل ارائ  د(=    یه ا

 وپ. ح نچت بن=. ب یاس نراز ش  

= لعنات، دعانی ها=  زدغ چ.= لعنات ب د،، زۈغ

داد اس وے زدغ چود=   هاا= ب د،  وے  دعاانی 

 پ=رش ه  او لعنت ر ستند  دعنر  ه= ب د(.

 = زانو.زۈن

= تن زانو  وے رد ا=م   پئخ چو= من  گک ذ،ن-زۈن

 ووس دوات .ه ارے تن زانو چ

م حلاا    -۲غااذا ه ای ز، زارواان،   -۱=زنچگ 

 زارون،.

ېڅ اس -ڤا= م ان تا  تان وو = ز، زاروان،  زېچا زنچاه

ل   ان= ن  نَښااااتیزد= ز، زاروان، تن ( ات روز از 

 هست  هی و، نو  شود.

= زر  غ هیل ، غل  غ هنل ش=ه  دے غکلبنل -زنر

ه ای   راانس= ارن زر  غلدیل  را  چَښاااا ن ارد    

  .م غن (ن هد

 .(Bunium persicum= . زر ه زنره
 = تول= ب د،.زئداو

= ح. نانم پ نا=ه از زی  جوږها:، زی د جوږها:

هسااااَ ، پوپا  و م غ    (ا==(ا==، شااااننا تی ه (ا=(ا=.  

  ( از اساانمUpupa epops:    ننم علو  ون،یساال

گون     نرساننن، اسات. اشانخاز راسات ل نوک  یاپ ن=ه

   گون  از ساا ده (=(= اساات ب  هوم   نرت گساات ده

 وپ.(.هنش=  م ؛نرار   شونل و یاروپن و ن ن،یاس

جهږ  -جهږ، زیرد-جوږ ماذا  زیر-جوږ، زیرد-زیر
= هان اانل (انی زرد، هان اانل انی ساااا یا=  در ما.ا

حاایااواناانت(    جااوږ(  - جااوږ)زیاا د-زیاا مااورد 

 =هز  ن ( هن انل (نی زرد.بَُه:

 = زرد رنگ(زی د

(   Achillea millefolium =  . زی داسااااا:

   ن( یهومندرا، (زار ه  ، گ  نر   هومندرا، معوول

  از ساا دهل هومندرا،  (نیاسااتنرهگل   هل یاساات از ت

ساااانق  و   یدارا  ساااانل ،رو     اساااات عل    ن(یگ

  وت یسااننت  ۶۰تن    ۲۵راساات ه  ارت نا    ی(نشاانا 

( و غانلاب ن؛انم  ت انا ره  ال وم  ما=    با  در نواح

ها     لراها  رناگ ساااادز مان  نهیاگ  نر. ا= رارو م   ا،را

مجتوع ه  لاااورت    ر زرد هن دمد   دراز و گل ن

  دن  ر (ن دارد. دان  اش ت؛ اوش ل دراز در بننرهل ه  

  نر گل دار ا  ی(نو لاانک اسات. سا شانا   یب و

مخلااااوص   یهعلات دارا هود، اساااانن  هو  نهیاگ

دارن=. مشاا  چوپن، در مب عوام ه  عنوا، ال  

ا، اد  ضا= تشان~ و   یو ه ا  شاود  اور ملا ک م
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تساااا    وین و  تنگ  نید(ناا=ه  بب     د(ناا=ه  ن   

 وپ.است.ه  ا، مش  داش (  گ ت  ش=ه است.ش=ه

گال = نانم ردر  گیان(ان، هان رناگ زرد   لاک:زی دگُ 

عاالااواا  شاااااا ی(ااواا  Calendula : هاا اانر  ناانم 
officinalis نر Calendula persica)   از گون 

Calendula هیاز ت   ن(یگ  ه نرشااا یاسااات. (و   

ار اشات    ر اسات. سانق  (وا  نرو پن   عل  ،یساتنره ا

گل ا، زردرنگ   یاغ=ه  یپ ز(ن  یمنشعب و دارا

از جولا  در    ا،ردر ا  ه انر  شااااا ی(و.  هانشااااا=  م

و     ر لویمت  در اساتن، ب گ  ۲۵۰۰  یارت نعنت هن 

 یدارا   ساااانل ر  ، عل    ن(یاگ.  = رارو م   احوا= رهو

اساااات،    مت  سااااننت  ۵۰تن   ۲۰ه  مول    یاساااانق 

از ب ک،   =هیدراز ،پوشا  ،یضاویسانده ه  ر ه گ ن

ها     لراموجا=ار و ها  رناگ ساااادز، مان ی(انهان بنانره

ساااانق  منشااااعب ا،   یروشاااان دارد، رو  یاق وه

ب  ه     گ دد  چن(  م  دنردرشاااات و ز ی (نتولیبنپ

مور  ، ها  زنا=گ   یتنانسااااب گ مان و رموهات م 

شا  ت  و    ۱۰تن   ۹(ن در رنلاال  سانعت  منظ  لاادح

جوع   ۵تن   ۴ساانعنت    نیساات  در هع= از چ  (ن ه

     ردو نوا گال    یا، دارا ی(انتولی. بانپگ دد  م

ها    لراها  رناگ زرد مان  یازهاننا   گ رو د   یالولا 

رن=ق  و    وهین ن~ اسات.م   یو واقع در حنشا   ننرنج

. از هنشاا=  رنگ و ساارح ا، نن لااانک م  یاق وه

ض= الت ن    نهیگ  نراست. عول  د ا   اننواده بنسن

 وپ. اور است.و قنع=ه
 = زردی  زر دېځ چ.= زرد ش=،.زی دېځ

 = زردی  ت م= خ  = زردی تخ .ےزی د

= روغن زرد  ما ش انا= زی ر،غن، زی د ر،غن

 زرد دارر   ا = ارن من روغن-  رسَت 
: :، زی دگهلااک =کَ،   -۱  =زی گهلااک قاانلااااااِ ل  گاا=

:     نانم علو  نیاد چ  نرا  نریااد رساااااننا ، اد ه

Taraxacum؛و،     ( ب  در مب ساانت ه  مََ اشااَ

   عل    هنش=  م   ن(یمََ ش؛و  مع وک است گ  اااانر

  مت  سااااننت ۴۰ا، ها  ارت انا   ۀبا  ساااانقا   و دائو

اساات ه  رنگ    یاشاا رر  یدارا  نهیگ  نر. ارساا=  م

   =رنگ یسا   ۀ اهیه  زرد ب  پ  از شا لرمن  یِ اق وه

 Taraxacumئ   قنلاا= معوول  ی(ن. گلهنشا=  م
sect. Ruderaliaئ و   »Taraxacum 
officinale Weber لی از دک را تشا   یا« دسات  

اااننواده گ   باا  (وگ  د(ناا=  م  یدارا  ن(اان،یاااز 

( (ساتن=. گل قنلاا= Asteraceae   یساد=   ی(نگل

   ِ بنساااان   نر،یااد ه  «،یهَ     یئِ(نا=هَن  ی(نننمب  ه  

اسات    ن(یمع وک اسات گ  زین   یشا ا،ِ و دن=   یهَ   

دائو   عل  هاا    و  هباا   در    شاااات یمور اودرو 

   ی (ن، در وساااا  چون، حنشاااا(ن و دشاااات مزرع 

و     ر هاان   (اان و اراضاااازار، بناانر جااندهشااااوره

 یدارا  نهیاگ  نر. ا= رارو در (وا  جان م   موربلها 

مت     راساات ب  ب  تن    یاه  رنگ ق وه  یاشاا رر

  نر ا ۀشررسا=. سانق  و ر  و ه  ن=رت تن دو مت ( م

 وپ. .هنش=  م  =رنگیس  ۀ اهیپ  از ش نهیگ

= نانرنج ،  هالزی گیال، زی دگیال: زی گیال، زی دگک 

 س  ننرنج ، موی س  ننرنج .

 = گی ن=ه.زئزیج

= پژم ده شاا=،، اشاا   زِیښِااتئ،) زِیِو: زِیښُاا (

مو زِمڅ ه  ښاَوے زِرښَات= زمین من از شا=،  ر   

ه  اه  اشاااا  شاااا=ه اساااات. م. زِرۈږ: زِرۈږد، 

 زِرَوېن: زِرَوېنت.

 =گ رتن.زئتت و

= پژم ده، اشااا   زِر=ښاااچَ  س.= زِیتُااااچک 

 پژم ده ش=ن=، اش  ش=،.

غَی ے وَم نا  ر   -ها  غی   زے  -۱=  غکی ے-زے

تن ن     -۲ا=م = ه  غی  از او، بسا  را نو  شاننسا  

غی ے هانزے چیا=او= او -رَم ان زے-نا= بَتا وے  

 تونم روز تن ن هنزی م  بن=.

دمَ رهاان    زیاال تاانرا ت موساااای؛ (   تاانر    =

 زِد=ښت= تنر رهن  گسیخت.

= بننر، حنشااای ، سااانحل  بادے وئذ   تی   زیمب

ن= نل= او در بننر جوی ن نل شااانن=  ت  دم ت خ   

 س = ه  بننر سنگ ن و.-م 

 نحل.= بننر، حنشی ، سزیمبه

:، زین-زین دروار    =ےخۈنکک-خۈنااک ماانقچاا  در 

 انن  ه ای نگ =اری اسدن  زرن اسذ.

= سا گ دا،، هی نر، بنر گ رز  رو مِ  گ ې -زین

  ر(نگن، رے جنن=ے ن  نیرت= او (  بنر گ رز 

 رق  است، در ر جن نو  شین=.

 = پژم د،، اش ی=،.    وئوتداو، زِیئوزِیۈږداو، زِی

ر رۈن،  ظاااهااا اااک گااالظاااهااا اااک ز(ااا ااا ،    =  . 

 .(Crocus sativus ز(  ا،

 

http://www.shughnan.com/?page_id=10911

