
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاریخچه ای نوروز

 

 

 

                                       نوشته: دگرمن متقاعد استاد حبیب الله عبیدی

 

 

 ۲۰۱۹مارچ  ۲۰

 

 

 

   افغانستان -کابل

 



              ان آغ از ن وروز  گ                     دانشمندان و نویسنده    ،         ردیده است گ         ون ارایه  گ   ونا گ               ی نوروز روایات ی                در مورد تاریخچه  

 .                                        را در دوره پادشاهی جمشید)یما( یاد میکنند

 

                                                                                            معنی نوروز در لغت نامه ای دهخدا: نوروز را اول ماه فروردین ک ه رس یدن آفت اه ب ه نای ه ای اول  م ل 

 .         ردیده است گ    ذکر 

                                                                                         معنی نوروز در غیاث اللغات: نوروز به معنی روز اول فروردین ک ه رس یدن آفت اه ب ه ب ر   م ل اس ت و 

                                       و هر هفت کواکب که در او  تدویر بودند و                                  خداوند) ( درین روز جهان را آفرید       ویند گ                    ابتداء بهار میباشد. 

                                                                          ی اول  مل بود. درین روز  کم شد ک ه ب ه س یر و دوردرآین د و آد )ا( را نی ن دری ن  ی                 اوجات همه درنایه 

                             ذاری از خداون د) ( ب ه ش ادمانی  گ                      وین د و آدم ی بخ اسر س اس  گ                                      روز خلق کرد. بنابران ای ن روز را ن وروز 

  .      پرداخت

 

                                                                  اسلامی: نوروز، روز اول فروردین ماه انتاال خورشید از بر   وت ب ه ب ر                            معنی نوروز دردانشنامه ای

 .                         مل و نایه ای اعتدال است

                  ای ن وروزی و ا ک ا       هدی ه                                 وروز و عنعنات ویژه ای آڼ مانن د                                     با بررسی در متون دینی روشن میشود که ن

            ونه مخالفتی  گ             خداوند) ( هیچ        ذاری از  گ                         مستحبی، نیایش، دعا و شکر     یی               غسل نماز، روزه                شرعی آن مانند

                                                                                               با شریعت نیست و نا مشروا دانستن آن فاقد دلیل معتبر شرعی و مخالف با موازین فاهی و اجتهادی است. 

 

                                                                                     روایت است که  ضرت ابراهیم خلی ل ))ا( ب ت ه ای ق و  خ ود را دری ن روز یعن ی اول  م ل شکس تانده 

 .   است

 

                                        ذار ای ن جش ن مل ی جمش  ید پس ر تهم ورث یک  ی از  گ        بنی ان                                           جش ن )میل ه( ن وروز ق  دامت ت اریخی زی اد دارد.

                                                                               پیشدادیان بلخ باستان از نژاد آریایی میباشد ک ه در ت اریخ اس اسیری کش ورما ازان ی اد     یی                 پادشاهان خانواده 

  :       فته است گ                             خود در مورد این جشن ملی چنین     یی                            ردیده است. فردوسی در شهنامه  گ

    روز         فیروز       نشست              بر آن تخت                     یتی فروز  گ       نو شاه             به نوروز  ״

            ران خواستند گ            و رود و رامش     می                     بیاراستند           شادی      به        ان گ   برز 

        خواندند        نوروز      را           آن روز     مر                        وهر افشاندند  گ                به جمشید در و  

 ״  ار گ                        چنین جشن فرخنده ازان روز           ار  گ    یاد          خسروان         از آن          بماند 

 

         ار مان ده  گ                     پادشاهی جمشید ب ه یاد    یی              نوروز از دوره   ״                                           محمد جریر سبری در تاریخ معروف خود مینویسد: 

                                                                   ری جمشید دانس ته اس ت جمش ید علم اء را فرم ود ک ه آن روز ک ه م ن بنشس تم ب ه  گ                      و نوروز را سر آغاز داد

 ״ .                                                            مظالم شما نند من باشید تا هر چه در او داد و عدل باشد بنمایید

 

      ن وروز   ״     وی د:  گ                     ار جمشید میش مارد و می گ                                                   البیرونی در کتاه خود ) آثارالباقیه( نوروز را از روز         ابوریحان 

                       ردون ه س اخت دری ن روز ب ر  گ                                                                از آن روز آغاز شد که جمشید به آسمان پرواز کرد چون جمشی برای خود 



           ای ن روز را            فت ش دند و گ                                                                       آن سوار شد و به یک روز از کوه دماون د ب ه باب ل آم د و م رد  از دی دن آن در ش 

 ״.     رفتند گ    جشن 

 

      اینک ه     ی ی                             جمش ید جش ن ن وروز را ب ه ش کرانه   ״                                                ردینی یکی از موخین مشهور در ذین الاخبار مینویسد:  گ

           ب  ا دی  وان و    گ                        رف  ت جمش  ید دری  ن روز ب  ه جن   گ           را از م  رد     گ                        رم  ا و س  رما و بیم  اری و م  ر گ          خداون  د) ( 

 ״ .   داد                   کرد و همه را شکست   گ                                   سیاهان به سرف جنوه رفت و با آنها جن

 

               رف ت. س بب نه ادن  گ                                                        جمشید به مناسبت باز آمدن خورشید به بر   مل نوروز را جشن   ״    وید: گ           عمر خیا  می

                                                                                         نوروز آن بوده است که آفتاه را دو دور بود یکی آنکه هر سه ص دو شت ت و پ نو روز و ربع ی از ش بان 

                                                                                                   روز به اول دقیاه  مل باز آمد و به همان روز که رفته بود برین دقیاه نتواند از آمدن، چه هر سال از مدت 

                         رف ت و بع د از او پادش اهان  گ               نه اد و جش ن                                                      همی کم شود و چون جمشید آن روز را یافت و آن را ن وروز ن ا

 ״ .     رفتند گ                  ر و مرد  آنرا جشن  گ  دی

 

                                                ب ه س بب اول به ار، در وق ت  رک ت آم دن تم ا  رس تنی ه ا   ״                  تاجکستان مینویس د:                       صدرالدین عینی نویسنده 

 ״ .                             سبیعت انسان نین به  رکت میاید

 

                                عالم کرد و به آذربایجان رسید در                                                                  در بعضی روایات آمده است که نا  جمشید در اول )جم( بود وقتیکه سیر

                ذارن د و خ ود ت ا   گ                                                                       آنجا فرمود تخت مرصعی بر یک جای بلند تر رو ب ه س رف ش رع یعن ی آفت اه برآم د ب

                                                 وقتیکه آفتاه سلوا ک رد و ن ور آفت اه ب الای ت ا  و تخ ت    .                       ذاشت و بالای آن تخت نشست گ            مرصعی بر سر 

                فتن  د ک  ه ای  ن روز  گ                              از دی  دن آن ش  اد و خن  دان ش  دند و                                                 او افت  اد ش  عاعی بس  یار روش  ن ازان پدی  د آم  د و م  رد 

                                                                                                 نوروز است و چون به زبان پهلوی معنی شعاا بنا  )شید( است این لفظ را بر نا  او افنودند و اورا جمشید 

                                                                         ی بر پا کردند و آن روز ششم فروردین ماه می ابق اول  م ل اس ت یعن ی آغ از به ار.  گ                 خواندند و جشن برز

                                         فت که خداوند) ( ش ما را دری ن روز خل ق ک رده  گ                           خت نشست و خاصان را سلبید و                     جمشید در آن روز به ت

                                                                                                است، باید با آه پاکینه تن خود را بشویید)غسل کنید( و به سجده بروید و به شکر خدا مش غول باش ید و ه ر 

     مید.                                                                                            سال درین روز به همین دستور عمل نمایید. جمشید تجدید دین ایند پرستی کرد و این روز را نوروز نا

                                                                                              جمشید درین روز فرمان داد که آه نیشکر را به من بیاوری د چ ون آه نیش کر را ب ه او آوردن د آن را نوش ید 

 .                                                      خوش منه بود دستور داد که مرد  نین ازین آه استفاده کنند

 

                                                                  ره ای بی  داری سبیع  ت از خ  واه زمس  تانی اس  ت ک  ه ب  ه  ی  ات و رس  تاخین منته  ی  گ                  ن  وروز نم  ادی از س  ال

                                                                         ره ای آفرینش جهان و انسان است، نوروز با تحویل ی ا لحظ ه ای براب ری ش ب و روز  گ   سال             میشود، نوروز 

                                                            نوروز نماد غلبه نور بر تاریکی، غلبه نیک ی ب ر ب دی، غلب ه ع دالت    .                                یعنی اعتدال بهاری است آغاز میشود

    اری                   وارا و  ی ات بخ ش به  گ                                نوروز مبداء بیداری سبیع ت، نس یم    .                                 بر ظلمت و غلبه دوستی بر دشمنی است

                                      ن وروز نخس تین روز س ال هج ری شمس ی اس ت ک ه    .              ی پای ان میبخش د گ                               است که به دوران س رما و ی خ زده 

     لی ون  ی                       رفت ه میش ود و هم ه س اله م گ                                                           درکشورهای مختلف جهان به مثابه ای یک روزخجسته و پسندیده جشن 

 .                                                             ها انسان در سراسر جهان با صمیمیت و دوستی از آن تجلیل مینمایند



                                                                       درزمان  یات  ضرت محمد)ص( در روز نوروز سلمان فارس یک کاسه ای ناره یی پ ر              روایت است که 

               فتن د ک ه ام روز،  گ                                      آن  ض رت پرس ید ک ه ای ن چیس تا س لمان ف ارس   ،                                ز  لوا را به پیامبر)ص( هدی ه ک رد ا

           آن  ض رت)ص(    .                             فتند که جشن ملی آری ایی ه ا اس ت گ                                        نوروز است، آن  ضرت پرسید که نوروز چیستا 

                                                                       ی ن روز ب ود ک ه خداون د) ( عس کره را زن ده ک رد. پرس یدند ک ه عس کره چیس تا  ض رت               فرمودند بلی در

                             در اثر بیماری س اری خان ه ه ا و    گ                                                   فت که به تعداد سی هنار نفر از بنی اسراییل از ترس مر گ        محمد)ص( 

                                                                                             دیار خود را ترک کردند و به بیابانها و ص حراها رفتن د خداون د) ( در ص حراها آنه ا را ه لاک ک رده ب ود. 

                          پی امبر)ص( در روز ن وروز ب ر     .                                                                 بعدآ خداوند) ( به پیمبر)ص( و ی فرستاد که در قبر آنها آه پاش دهی د

                               سوره با ره ب ه آن اش اره ش ده اس ت.   ۲۴۳       مبارکه             که در آیه     ،                               اش داد و آنها دوباره زنده شدند پ            قبر آنها آه 

 .                                     فت کاش که هر روزی برای ما نوروز میبود گ                   بعد ازآن پیامبر)ص( 

 

                                                                                         جشن ملی نوروز به یک قو  و یا به یک منظاه خاص تعلق ندارد بلک ه ی ک جش ن مل ی و عنعن ات پس ندیده 

                                                                                          به میراث مانده از نیاکان ما و آریانای کهن است. این جشن ملی بازت اه دهن ده هوی ت ت اریخی مش ترک     یی

                        ی پنو هنار ساله داریم و                       ویند که ما ساباه تاریخ گ                                       ان این سرزمین میباشد.همه مرد  کشورما می گ           همه باشنده 

                                      ر ما ازین آثار، روایات، رسو ، عنعنات،  گ    پس ا    .                                                     هر تبعه ای کشور عنین ما افغانستان به آن افتخار میکند

                                                                                               و جشن های ملی و تاریخی خود انکار کنیم و آنرا  را  بدانیم ب ه ای ن معن ی اس ت ک ه م ا از س اباه ت اریخی 

  ۱۵/۷/۱۷۴۷                                      وییم ک ه س اباه ت اریخی کش ور م ا از ت اریخ  گ  ب   د   بای                                      پنو ه نار س اله ای خ ود انک ار ک ردیم. و

 .            ذاشت، میباشد گ                                              میلادی که ا مدشاه بابا این نا  را بالای کشور ما 

 

                                                                                     جشن ملی نوروز صبغه دینی ندارد و خلاف شریعت اسلامی نیست و جنیی ترین شرک در آن ب ه مش اهده 

                                    از بین ب ردن فاص له ه ا و ک دورت ه ا ب ین                                                     نمیرسد و هدف آن دوستی، صمیمیت، برادری، برابری، صلح، 

                                                                                           مرد ، همدلی و خوشی است. درین روز خانواده ها باهم یکجا میش وند محب ت و ص میمیت ب ین آنه ا زی ادتر 

                                             یرد، به صحتمندی کامل مریضان، بخاسر تامین صلح  گ                                         ردد، از سالمندان و بیماران دلجویی صورت می گ  می

                     یرد که شعار دین مب ین  گ           اری صورت مین گ              خداوند) ( شکر                                          و امنیت در کشور دعامیکنند و از نعمت های

                                                                                              اسلا  هم همین است. چون سبیعت با آغاز اول  مل نو میشود این زیبایی بر جان و روان انس ان نی ن ت اثیر 

 .                                                                ذارد و انسان هم کوشش میکند که لباس پاک و تمین در روز نوروز ب وشد گ  می

 

                                                             مختلف با عنعنات و مراسم خاص اجراء میشود روز ن وروز در کش ور م ا    ی                       جشن ملی نوروز در کشورها

                  ولای ات تجلی ل آن ب ا    ر گ                              ردد که در ولایت بلخ نسبت به دی گ                                        نین در ولایات مختلف با مراسم خاص تجلیل می

                                                                         مرد  از ولای ات مختل ف کش ورما و من اسق مختل ف جه ان دری ن مراس م اش تراک میکنن د و   .            شکوه تر است

            ردد و بخ اسر  گ                                                         ب ارک  ض رت عل ی)ک( جم ش میش وند و ب ا افراش تن عل م س خی آغ از می             همه در روض ه م

                                                                  فیر توپ ش لیک میش ود و م رد  ب ه اس راف روض ه مب ارک ب ا دوس تان و خ انواده   ۲۱                    ا ترا  به این مراسم 

 .                             های خود به خوشحالی می پردازند

 



       ی زی اد  گ             ن وروز آم اده                                                                  در ولای ت بدخش ان و ختوص ر در س رزمین پامیری ان بخ اسر تجلی ل از جش ن مل ی 

                                       ر رس و  و عنعن ات پس ندیده یک ی از س نت ه ای  گ                                     خانه تکانی، غذاهای مخت وص ن وروزی و دی   ؛    یرند گ  می

 .                  نوروزی مرد  ما است

 

             رن د و در روز  ی گ    ی می گ                                                                     خانه تک انی ب ه ش کل خ اص اج راء میش ود ک ه قب ل از روز ن وروز ب رای آن آم اده 

                                                   بی رون از خان ه انتا ال داده میش ود و اکث رآ ف رش، لح اف،     در      ظ روف  و      فرش    ،              سامان و لواز همه       نوروز 

                                             نف ر از اعض ای خ انواده ب ا پیچانی دن ماس ک ب ر روی    ی ا    ی ک     .                               دوشک را در با  ها هموار میکنن د   و      کم ل

                            دراز بخاسر پاک کاری دیوارها                 یکی دارای دسته   ؛                                                   خود با دو جاروه جدید که قبلآ از آن استفاده نشده باشد

                                                                      ری دارای دسته ای کوتاه بخ اسر پ اک ک اری ف رش و س اف خان ه ب ه پ اک ک اری ش روا  گ           ت خانه و دی چ  و 

   .  د ن                   به سا ه ای دور میبر           کثافات را  و        میکند

 

          ب  ه ش  غنانی  )            تی  ار میکن  د                          ن  د ، تلخ  ان و مغ  ن چه  ارمغن گ                      مخت  وص ن  وروزی را ازآرد      ن  ان            در ای  ن روز

                                    ی ک ن ان در زی ر و ی ک ن ان در ب الای آن و    ؛                            آن مانن د کی ک ک ریم دار میباش د       که شکل   (        میگویند       زقماچ  غۈ

                                                      میباشد. بعد از تیار کردن نان مختوص ن ورورزی تم ا  اعض ای      وسط                       تلخان و مغن چهارمغن در       مخلوس 

    بی د                                                                                بیرون خانه صدا میکند و آنها در وقت داخل شدن به خانه هرنف ر دو دان ه خمچ ه ای ت ازه               خانواده را از 

   ب  ا         ک  دبانو  ،     خان  ه        در داخ  ل   و   ״ !             ون به  ار مب  ارک گ      ش  اه   ״ :    وین  د گ                داخ  ل میش  وند و می    ،       ار ش  ده گ            ک  ه نا  ش و ن

                  وقتیک ه تم ا  اعض ای  ״ !                ب ر روی ش ما مب ارک  ״ :   وید گ  می     شان     راست               بالای شانه های     ند   گ        کمی آرد          انداختن

       و یکج ا                                  ت ه و ب الای آن روغ ن زرد میاندازن د                          نوروزی را در کاسه ها انداخ        ،  قماچ          خانه شدند              خانواده داخل

          ای ن مراس م   .                  داخ ل خان ه میاورن د   ب ه    را       ظ روف  و      ف رش    ،              س امان و ل واز همه             عد از آن،  ب               صرف میکنند.

         واا بازی                                    یرد که شامل رسو  و عنعنات مختلف، ان گ        در بر می           مدت سه روز      برای       نوروز                 خاص و تجلیل از

 .   ردد گ                   ها و انواا غذاها می

 

          ان در روز  گ                          ی و ا   وال پرس  ی بازمان  ده  گ                                               ی را عای  ده ب  ران اس  ت ک  ه ب  رای دی  دار و وض  ش زن  ده  ی      ع  ده 

       ر خان ه  گ  ا   .                                                            ان به خانه های خود میایند و از پاکی و صفایی خانه دی دن میکنن د گ                        نوروزارواح سیبه ای مرده 

                                                       خانه های خود میروند و بر برکت خان ه دع ای خی ر مینماین د و                                       ها پاک و صفا بود به خوشی و شادمانی از 

                                                             ین میشوند و بدون دعای خی ر از خان ه بی رون میش وند و در ش ب ن وروز  گ                           ر خانه کثیف و نا پاک بود غم گ ا

 .                            ان آنرا به خوبی دیده بتوانند گ                                  خانه باید روشن باشد تا ارواح مرده 

 

                                          یکی از روا  های کهن اس ت ک ه از زم ان باس تان                                              همچنان سمنک، هفت میوه و هفت سین در روز نوروز 

                                      هف ت س ین از جمل ه ای هف ت رویی دنی خ وراکی   .                                     اه خود را در بین مرد  ما  ف ظ ک رده اس ت گ            تا اکنون جای

  :                                                                           محتول زمین است که با  رف)س( آغاز میشود. انتخاه هفت سین دارای پنو ختوصیت است

                   نا  آن فارسی باشد. – ۱ 

                    با  رف)س( آغاز شود. – ۲  

 .         یایی باشد گ             دارای ریشه  – ۳  

              خوردنی باشد.  – ۴



 .                نا  ترکیبی نباشد – ۵

 

                                                             هفت سین نماد و شکویی بر فراوانی فراوردهای کشاورزی است مانند:

                              میوه ای بهشتی و نماد زایش است  :    سیب – ۱  

 .                                             ل زینتی، سرسبنی، شادابی و نماد آه های پاک است گ       نمودار   :     سبنه – ۲

 .     ی است گ                           وفه ای آن محرک عشق و دلباخت گ   و ش   گ      بوی بر  :     سنجد – ۳  

 .                              فرشته ای بهمن و نماد باران است  :      سمارع – ۴  

 .                    نشانه ای امر داد است  :    سیر – ۵  

 .     ی است گ                   نشانه و نماد جاودان   :    سرکه – ۶  

 .                                                  ند  میباشد که نماد رویش و برکت و نماد خوار وباراست گ            از جوانه ای   :      سمنو - ۷  

 

                        ه را نی ن ب ر س ر دس ترخوان  گ                                 ر مانن د: آیین ه، ش مش و تخ م م ر  رن گ                 هفت سین وس ایل دی         ین سفره ئ       برای تن

                   س ین زی ادتر در کش ور                                                    روش نی، ش فافیت و نم اد نیف ه و ب اروری و زای ش اس ت. هف ت                ذارند ک ه نش انه  گ  می

 .                                                             ایران مرو  است و در افغانستان عوض آن سمنک و هفت میوه مرو  است

 

              ن د ، جوان ه ای  گ                                                                                تهیه ای سمنک از جمله ای رسو  و عنعنات قدیمی نوروز در افغانستان میباشد ک ه از آرد 

           ن نیازه ا و                      و ب ه امی د ب ر آورده ش د                                                           ند ، روغن و آه تتهیه میش ود ک ه مظه ر خی ر و برک ت بش مار می رود گ

                  ا  پخ  تن س  منک س  رود  گ                    ی  رد و دخت  ران در هن گ                                                مراده  ا میخورن  د تهی  ه ای س  منک وق  ت زی  اد را در ب  ر می

                 ترانه سمنک اینجا  .                سمنک را میخوانند

 

                                                  هفت میوه ترکیبی از هفت نوا میوه ای خشک است مانند:

      بادا  – ۱  

        چهارمغن – ۲  

     پسته – ۳  

     کشمش – ۴  

        زرد آلو – ۵  

    سیب – ۶  

     سنجد – ۷  

 

   در                         ر است ک ه از نوش تن آنه ا گ                      انواا رسو  و عنعنات دی   د.  ن           ز تهیه میشو                   سه روز قبل از نورو             این میوه ها   

 .     میکنم        صرف نظر        اینجا

 

      و در        رفتند  گ                                                                               نوروز اولین روز سال هجری شمسی است که مرد  ما از زمان های بسیار قدیم آنرا جشن می

  ف                                                                                         ن روز شادمانی و خوشحالی میکردند. جشن ملی نوروز نه تنها در افغانس تان بلک ه در کش ورهای مختل  آ

                                                                                               جهان از جمله ایران، پاکستان، تاجکستان، قرغنستان، ترکمنستان، ازبکستان، هندوستان، چین، قناقستان، 

https://www.youtube.com/watch?v=2bY0I60WHVc


                                                                                     رجستان، آذربایجان، روسیه، سوریه، عراع، البانیه وغیره کشورها با مراسم خاص تجلی ل میش ود  گ       ترکیه، 

 .                           و مرد  به خوشحالی می ردازند

 

           م  ارچ را ب  ه   ۲۱    روز     ،     م  یلای  ۲۰۱۰       فب  روری   ۲۳   رخ                                      مجم  ش عم  ومی س  ازمان مل  ل متح  د در نشس  ت م   

                                                             رس میت ش ناخت و آن  را در تا ویم خ ود ج  ای داد و در مت ون مجم ش عم  ومی   ه                        عن وان روز جه انی ن وروز ب  

                                                               نوروز بیش از سه هنار سال قدامت ت اریخی دارد و ام روز اض افه ت ر از  ״                            سازمان ملل متحد آمده است که 

  ״ .                    رند و خوشحالی میکنند ی گ                               سه صد ملیون نفر نوروز را جشن می

 

                                       هجری شمسی برای مرد  رنجدی ده ای کش ور م ا ۱۳۹۸                                               در اخیر به دربار خداوند متعال دعا میکنم که سال 

                  ی کنن د ه ر روز ت ان  گ                                              رداند. و مرد  ما در سایه ای صلح و امنی ت زن ده  گ                          سال صلح، آرامی و خوشحالی ب

 .                       نوروز، نو روز تان پیروز

 

 

 

 


