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 ُسیًَ تَ هازضم ُّوَ هازضاى          

 
 پػ ُؽتی هي ظُؽتی اّؼت

 تا ُؽتن ُّؽت زاضهؿ زّؼت

 

 

 هازضایي ؼطلافلَ ؼالاض کاضّاى تفطیت کَ تَ یمیي اّلاف اؾ ًمطًَ فطخام ًساضز.        

ایي چٌس ؼططکْتاٍ تَ ػٌْاى تعضگساـت اظ ضّظ تا ًعزیک ـسى ایي ذدؽتَ ضّظ ذْاؼتن تا ًْـتي 

 هازض ایي هْخْز تی ُوتا ـوًَ کْچکی اظ ُعاضاى زیي ذْیؿ ضا ازا ًوْزٍ تاـن . 

هازض زض ذاًْازٍٔ تفطیت فطز هوتاظ، تی ُوتا ّ زاضای خایگاٍ ـاهریؽت کَ تَ ايویٌاى هیتْاى 

ُْى ظحوات ّ تلاـِای پیگیط ًوْز کَ تواهی توسى تفطی زضػطلَ ُای هرتلف حیات هط اشػاى

 ّذؽتگی ًاپصیطاّؼت .

هازض تؼس اظ ذالك یگاًَ ّؼیلًَ پیسایؿ ّ ّخْز ها ؼت. اّؼت کَ ها ضا زض زاهاًؿ پطّضاًیس ّ      

آهْظاًیس تا ایٌکَ تَ خازًٍ اللی اًؽاًیت ضُیاب ّ ضٌُوْى ـسین. تا تصکط تالا هیتْاى هازض ضا هؼلن 

، هؽّْلیت پصیط، زلؽْظ ّ زاضای ػْايف تعضگ اًؽاًی ذْاًس . هازض ًرؽتیي ّ پطتْاى،  تی تکلف

َٔ گطاًثِا ّ تا اؼتفازٍ اظ  -کَ ؼوثْلی اظ هلايفت، ػفك ّهحثت، الفت ّ هِطاؼت اّ تا ایي زاـت

 ۱گُْط شاتی هازضی اؾ لازض تَ تطتیت ، پطّضؾ ّآهْظؾ ها تْزٍ اؼت

َٔ پیغوثطاى ّ پیفْایاى، ًرثَ گاى، فطُیرتَ گاى، خِاى گفایاى ّؼلا يیي ظازٍ ّزؼت        ُو

َٔ حکوت اًس کَ ـکٍْ ّ خلال اؾ ُواًا تْؼیلًَ فطظًساى ّ زؼت پطّضزگاى اّ  پطّضزٍٔ ُویي فطـت

 زضػطلَ ُای هحتلف حیات اختواػی، ؼیاؼی، التمازی، ػلوی ّ ٌُطی تاظتاب یافتَ اؼت. 

ًِایت تداؼت کَ گفتَ اًس: تِفت ظیط پای هازضاى اؼت چَ اّ تعضگتط ّ تا ػظوت تط اظ ؼکْی     

آؼوا ًِا، پٌِای ظهیي ّ اػواق تحطُاؼت؛ اظ ایٌداؼت کَ هازض زض توام ازیاى هْضز احتطام ذاق 

هْضز )ق( کَ ّالسیي ػویماً  تْزٍ تْیژٍ زض زیي هثیي اؼلام ّ اضـازات پیغوثطگطاهی حىطت هحوس

احتطام کلیَ هؽلواًاى پٌساـتَ هیفًْس. زض ایٌدا حسیثی ضا اظ لْل اهام تراضی)َع( ًمل هیکٌین. کؽی 

یاضؼْل ذسا هؽتحك تطیي هطزهاى کی تاـس کَ تا ّی ضفتاض   اظحىطت تِتطیي ػالن پطؼیس؟

؟ ًیکْکٌین؟ آًحىطت فطهْزًس کَ )هازضت(. ؼائل تکطاض کطز: پػ اظ هازض هؽتحك تطیي کیؽت

ضؼْل ذسا فطهْز: )هازضت(. تاظ ُن تَ تکطاض پطؼیس گفتٌس: )هازضت(. ّ تطای آذطیي تاض هکطضآً 

 پطؼیس ؼلطاى زیي فطهْزًس: )پسضت(.

تَ اؼتٌاز فطهْزٍٔ ضؼْل ذسا تٌگطیس کَ چَ ػظوت ّهٌعلتی ضاتَ ّالسیي ّ تمْضت اذك تَ 

 َٔ اؼلاهی ّيي ػعیع ها افغاًؽتاى ـاُس  هازضاى لایل تْزٍ اًس. تا تا ؼف ّ زضز فطاّاى کَ زضخاهؼ

تُْیي، تحمیط، تداّظ، ـلاق ظزى ُا، کفتي ّ تؽتي ُا، ؼیٌَ تطیسى ُا، ـکٌدَ ُای زّض اظ 

اظخاًة ؼیاٍ کاضاى ّزیي فطّـاى تْزٍ ائن. ایي چِطٍ ُای زض  -کطاهت اًؽاًی ّ اؼلاهی هازضاى

زیي همسغ اؼلام ضا هیرْاٌُس زض تیي ظاُط هؽلواى ّ اًؽاى ًوا ُای ّحفی تا اػوال ًٌگیي ـاى 

 زیگطخْاهغ ّ ازیاى یک هکتة ّحفت ّ زضًسگی تَ ًوایؿ تگصاضًس.



تا ایي ُوَ ظلن ّتؼسی ذفاـاى کْض ّتی ػايفَ، ـیطهازضاى ّـیطظًاى لِطهاى ّيي آتائی ها 

ضا  افغاًؽتاى تا ّخْز اظزؼت زازى ـُْطاى، فطظًساى ّػعیعاى ذْیؿ کاض ًاهَ ُای ّالا ّؼتطگی

َٔ تثطیکیَ تسّضاؼت. َٔ ایي تطگ  اظذْیؿ تدا گصاـتَ اًس، کَ تْویح آى ا ظحْلل

زض اذیط تَ پاغ ًام همسغ هازضایي ؼوثْل هحثت، ـفمت، ّ اـطف هرلْلات؛ ایي ضّظ گطاهی ضا 

تَ هازضم ّ ُوَ هازضاى ّ زض هدوْع ظًاى خِاى تثطیک ػطن ًوْزٍ ّ تَ تک تک ـاى آضظّی 

ضاظ ّ ذْؾ ترتی آضظّ هیکٌن. ّ تسیي هٌاؼثت یک لطؼَ اظ ؼطّزٍ ُاین لحت ّؼلاهتی، ػوطز

ط چَ هرتك تٌام ضّظ هازضؼطّزٍ ًفسٍ، ّلی توازض اذتماق یافتَ اؼت ّ گضا زض هْضز هازض، 

ُوچٌاى لطؼَ ؼطّزٍٔ زضیٌوْضز اظ اؼتاز هؼظن ّػالیومام )ذلیلی( کَ زض تاضٍٔ هازض ًْـتَ اًس ًمطَ 

  .فط خام هیگصاضم

 ا بناک و فروزان باد جشن مادرانت                            
 

 هستی تو قبله ام                                        

َٔ تْ  ِّغن ـسم لس آٍ ـسم                     تػ ُوٌفیي ّهًْػ پطالن  هازض ظ زضز ًّال

 زض تؽتطت غٌْزٍ ّ ضًدْضگفتَ ای               ظا ًطّ تَ فکطزفتط ّ ـؼطّ للن ـسم

 ـسم  ؼتن   ّ خفا   تیط  ًفاى زم  ُط اـکن تسیسٍ هْج ظًس هازض ػعیع                  

 ّ کطم ـسم  لطف  هْضز  تؽت  غیطاظتًْیؽت کػ کَ ًْاظز زلی هطا             زض ًعز

 ایي ُؽت ّتْزُطچَ کَ زاضم ظفیه تؽت       ُؽتی تْلثلَ ام کَ تَ پای تْذن ـسم

 زض ظیط تال تْتَ تریل فطّ ـسم                   فاضؽ اظیي ظهاًَ ّ ؼْز ّ ؼلن ـسم        

 شکطاظهحثت تْ ًگٌدس تَ ُط ظتاى                 لطتاًی ّفای تْزضُطلسم ـسم

  )ضّـي( تراهَ ضاظ زلن فاؾ کطزٍ ام                              

 آـٌا تَ ـؼطّ کتاب ّ للن ـسم تا                               

 

 هدیه به مادران                                     

 ضُطّی ضّـٌسلی اظ تا یعیس                   کطز پطؼؿ کای هطاز ُطهطیس

 تاظ گْ آذط کدا تفتافتی                       کایي ُوَ گٌح ّؼؼازت یافتی

 ـاُس هممْز  آهس  زض  تطم     گفت اظ یک لططٍ اـک هازضم           

 گٌح ُا زض زیسًٍ ًوٌاک اّؼت                 ایي گِطُا اـک ُای پاک اّؼت      

 ـام ُا چْى تاظ ذفتی هازضم                  تْز  زض پا ییي  پا یؿ  تؽتطم

 تا زل ـة زاـت تا هي ضاظُا                 گفتگْ ُا  لمَ  ُا  آّاظ ُا

 یي تطاظـِسّ ـکط                ًغوَ ُا خاى ترؿ چْى تاز ؼحطلمَ ُاـیط

 ًاگِاى ـاهی ُْاتػ تیطٍ ـس                  تطف تطـِطّ زٍ ها چیطٍ ـس

 ذْى تَ تي اظـست ؼطهافؽطز                 ـؼلَ اظ زم ؼطزی ایام  هطز

 تًین ـة ـس، هازضم اظذْاب ذاؼت           اظهي آظضزٍ  خام آب ذْاؼ

 تا گط فتن  لطظلطظاى  خام  آب                هازضم ضا تا ض  زیگطتطز ذْاب         

 هي ؼتازم ذفک تطخا اظ ازب                چفن تطضٍ، خام تطکف، خاى تَ لة

 آب ضا اظ فطي ؼطزی تؽت ید                خام ضا تا زؼت هي پیْؼت ید

 هازضم تطذاؼت اظتِط ًواظ    لثح ـسچْى تاضگاٍ فیه تاظ             

 ؼْی هي کَ لطظاًن چْتیس                 گفتَ ام چْى تطف ؼطتا پا ؼپیس سزی



 گفت:ای فطظًستطکف خام چیؽت؟              ضاؼت گْ ایي لطظٍ تطاًسام چیؽت

 اظ چَ ضّ ایي خام ضا ًگصا ـتی                ذْیؿ ضازضضًح ّهحٌت زاـتی

 ْز ایٌکَ هي                 هی  ًِا زم خام  تِط ذْ یفتيگفتن ای هازضذطا ت

 تْ ظهي گطآب هیکطزی يلة                     ذفتَ هیس یسی هطا زّض اظ ازب

َٔ  ّی  آب  ـس  هازضاظ گفتاض هي تی تاب ـس                     زل  هیاى  ؼیٌ

 چگیس اظزیسٍ اؾ ؼط ظز آُی اظ زل غوسیسٍ اؾ                    لططٍٔ اـکی

 اـک  هازض گٌح  گُْطظا  ـْز                            

 هطز اظآى یک لططٍ چْى زضیا ـْ                           

                       

 )عشق نافرجام(                                         

 فطخام ذْز تػ ًالَ ُا کطزم ًفس ایٌسلی غوس یسٍ ضا زضزآـٌا کطزم  ًفس              ظػفك ًا

 سا کطزم ًفس               تطگ گل اظذْى ذْز ضًگ حٌا کطزم ًفسگزض زیاضزیگطاى ذْزضا  

 زضضٍٔ یک آضظّ خاى ضافسا کطزم ًفس                               

 

 زضچوي اًسضذعاى اظتِطگل کطزم فغاى            ـکٍْ  اظ ؼطها ّ یا اظ آفت  تاز ذعاى

 حؽطتا، زضزا، زضیغا گفتَ ّیطاى آـیاى            زضتِاض ظًسگی تفکؽت ـاخ اضغْاى

 ُوچْ تلثل ًالَ کطزم تاؼحطگل ّا ًفس                               

 

 چفن یاضی زاـتن اظـاخ تطگ ایي چوي          ضفت ضًگ ّتْی اظگلعاضاظؼطّ ّ ؼوي

 زاؽ ُوچْى لالَ تطزل تطزم اظایي اًدوي    حیف اظذفکیسى ضیحاى ّـاخ ًؽتطى        

 آى اهیسی ضا کَ هي اظآـٌا کطزم ًفس                                

 

 ظاى ؼثة ـثِا ًساضزذْاب ضاحت چفن هي     ؼْذتن زضآتؿ لسق ّلفا ذْیفتي

َٔ ذفکیسٍ ام تا زاؽ حطهاى زضزهي   ـس گطٍ آٍ زضگلْ ّذفک تطلة ـسؼري         لال

  ظًسگی ضاتِطذْز ـام ؼیاٍ کطزم ًفس                               

 

 ذْیفتي ضاذاک پای ُوسیاضاى ؼاذتن            للة گطهن ذاًًَ اهیس یاضاى ؼا ذتن

 ترن هِطّزّؼتی زضکؼثًَ خاى کاـتن             ًْخْاًی ُا تیاز ُومطا ضاى تا ذتن

 ظهیي چْى تْضیا کطزم ًفسذْیؿ ضافطؾ                                

 

 ذؽتَ ام ظآّاضگی ایي هِاخطهطغکاى       تا کدا ؼطگفتَ هٌعل هیکٌسایي کاضّاى

 یاظزؼت غطتت ّیا اظخفای ـثطّاى      ـکٍْ اظچطخ ؼتوگطیا ظ تیساز ظها ى

  ذاک هیِي ضا تچفون تْتیا کطزم ًفس                               

                       

َٔ ـثگیطًیؽتحی  ف زیگطزضگلؽتاى تاغثاى پیطًیؽت        تلثل ّگل ضفت زیگطًال

 ذْاب چْى آـفتَ ضا یاضاى زگطتؼثیطًیؽت   ُوچْ یک ّوغ هؼواگًَْ ضاتمْیطًیؽت

 )ضّـي( اظ ًا هطزهی ُا ـکٍْ ُاکطزم ًفس                              


