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 یچند   کهیشبده اسبتد درختان  پوشنهیزرد   سباننیو ا  رونیاش را از تن ب  یسببز و باار  یوطن، قبا  عت یطب
 یگ نه یو سببببببز  ییبایقببل، ملاحت و ز

 هیبب شببببببان را بببه مخاوقببات خببدا  ببد 
د شبوند یآ سبته آ سبته پرپر م دادند؛یم

 ا نجوا و ترنم شبان گوش  کهیپرندگان
از  داد،ی بببا را نببوازش مبب و قبباببب  

و   کنند یدرختان کوچ م  نیا  ی اشباخه
 اریمااجر به د   د یمااجر؛ شبا  شبوند یم

و ببه نباکجبا باد  گرانید  یو کباشبببببانبه

تابسببببتان   یگرما در  که       ی ابرگ

 یه یسببا  ریز  یمیبا آغوش باز و صببم
جا   یشبان، مخاوقات خدا را با ماربان

 یو ل  نیافتنببد بببه زم یم دادنببد،یم
د  مبان ریخُرد و خم شبببببونبد یخبا  م

کببه شبببببکوه و  میگویرا م یتبباندرخ
 کردنبد یرا م ننبدهیداشبببببتنبد و ب یجلال

 یگب نبببه یب و سبببببببز یبیببببایب مبجبببزو  ز

.خود       
و عمرِ کوتاه   عت یطب  عیسببببر  چرخش

 ی ا ام یپ  حامل  واقع  در  ختان،  در      

قام   نی اسبت؛ ابه انسبان  یمام و انسبان
خروار به چند مورد آن   یمشت نمونه

 :کند یاشاره م

 یزندگ  زیتحول و قناعت:  مه چ ✅

خو  و ببد   ی بادر گبزر اسبببببت، روز
 مان ضر    یبه گفته  گزرند؛ی مه م

المثل مشببباور، سانسبببان به  ر حال، 
 یز یحبالسد پ  ببه چ کیب تنابا خبدا ببه 

 می  سبببببت  کببهیو در حببالت میکببه دار
بال  م عمر کنند،   رنق  کیاگر   بایز  ی ادر گزرد چاره  یآ  روان اسببت و زندگ  ایدن  م؛یگزار باشبب سببپا 
صباح  شبغل   م،یگاه رفتدانش  م،یشباگرد مکت  شبد   م،ید مثان: طفل بود شبوند یپژمرده و مفاو  م  ت یدر ناا

را به ما   امیپ  نیا   ا     نیزرد ا  ی ا             دددد یدانیخود تان م  گهید   ت یو در ناا  میکنیتقاعد م  م،یشببببد 

  .... انسان، عادات و عت،یطب ،یاست: زندگ لدر معرض تحو زی مه چ ینخوا  ی: خوا کنند یمخابره م

ببه  ایب درآمو  یو پانبا ایب ببام دن یانسبببببان را ببه بانبدا  عبت یرنب  زرد طب دنیب و خباطرات: د   ینوسبببببتبالژ ✅

به سبرعت  گزراند؛ی مه و  مه را از چشبم آدم م  دمنیتا ا  یاز لحظات کودک  کند،یدور پرتا  م  ی اگزشبه
 ری لغ   سبببازد یم حت را را یخو  گزشبببته، وجدان آدم  ی اد اما تجسبببم و تباور کارگزراند یباد و برق م

 .از فرد تا فرد تفاوت کند  د یح  من است شا نیدر قبال داردد البته ا یشمانیاست تناا پ ی رچ
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 ببا و لببزت بردن از داشبببببتببه ✅

 کهی زی ا: از چنخوردن غم نداشببته
خود لببزت  زانیدر کنببار عز میدار
 امیبب ا م،یب نبببدار کبببهیزیب و چب  میب ببببر

را در حسببرت نداشببتن مان  یخوشبب 
اتلاف وقت   دمیاش، تاخ و تار نسباز

عاقلانه   گرانیخود با د   یسبهیو مقا
را در خود مان  میبکوشبببب   سببببت،ین

 با از آن  ترببال ایب  با و آن یمرحابه
 ایب  با  م عام، مقبام د آنمیبرسبببببان
را از ازل نداشببته اند،   یثروت فعا
کار شبان ماحصبل تلاش   نیحتمن ا
درختان  م فقط   نید اسببت یو زحمت

 یبابار  یچنبد روز قببل قببا نی م
داشبببببنببد و از ملاحببت و ظرافببت 

برخوردار بودند، اما حال   یخاصببب 
شبببکوه و جلال گزشبببته را   میبنیم

 یحبال  م نم  نیببه  م ینبدارنبدد حت
 ا زرد  م آن   ی ابرگ  نیمانند،  م

تبک و  مباننبد یو م کننبد یر با مرا 
 یاز اطاله   یریتنااد به خاطر جاوگ

 تببرش یبب مببورد ببب  نیبب کببلام، در ا
 کنم،یبه شبما واگزارش م  م،یگوینم

 .د یدر مورد فکر کن

: اگر ثروت یزوال و مارببان ✅

انسببان باشببد،   اریقارون  م در اخت
 م داشبببته باشبببد، به   یاگر عام لدن

که دلش   یزندگ  یاز انحا  ی ر نحو
 ت یبب کنببد، در ناببا  یبخوا ببد زنببدگ

 یمحکوم ببه زوال اسبببببت؛ اگر ا 
تبانبه  ریت امبد،یبب حرفم خوش تبان ن

 .نیاریب
درختبان ببا  نی: ایو مارببان خبدمبت 

خود بببدون  روزید  یباببار یقبببا
 کسببانیخود  مه را   ینگیو سبببز  ییبایز  وه،یم  جن،یتعاقات، از آکسبب   ریو سببا  دهیدرنظرداشببت سببمت، عق

د چ ی کم شبد     شبانیاز ا  یزیچ  یچ  کردند؛یم  یارزان  یمحبت و برابر  جنیسباختند و به  مه آکسب   د یمسبتف
را نثار   یخند خالل    کیو    میماربان باشب   یتوقع  چی   یصبادق اسبت، اگر ب  زی ا نانسبان  یمطا  برا  نی م

در  ر حالتش در   ی: زندگکهنیزارد ل  کلام اگل و گل  شبببببود یم  گرانیما و د   یایدن  م،یخود کن  انیاطراف
بودد   د یدل با  نهییسببت؛ پ  ماربان و آکوتاه  یایخ  یتوزنهینفرت و ک  ،یایبخ  یگزر اسببت، عمر انسببان برا
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 یمعام خوب   توانند یدرختان م
 یمبا اگر آمباده  یبباشبببببنبد برا

در  عبببببببرت  رشیببب پبببز 
دن: دوسببت خوبم، پ .می سببت

متن را از ابتدا تا انتاا   کهنیا

 نی ا ببه ،     یببا دقبت خوانبد 

معناسبت که به خواندن متون 

          و ا ببل یعبلاقبببه دار

 نی ا  رامونیپ  شببود ید میاسببت
و ابراز احسباسبات  ادداشبت ی

از  کببهنیرابطببه و ا نیدر ا
 یام یپ  ینظر خودت خزان چ

 ا دارد، نظرت را به انسبببان
 .یسیونوشته بن نیا یپا
 مار و ارادت، با

 مقبل
ببببابببت  یعبکبببا  گبرامب  از

 یخزان  ریارسبببببال تصببببباو
 دکنمیوطن، تشکر م


