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 ڤ
 

پیشووووافوال، بوز؛ لاوزآملاوزآلز وات لاوزآل    مل اللڤا=  

ه لوا وال ال وزل ون لزتلافو ل  ونلآلاوزآلز وال ملآههللغوذ

وِ لپذ=لآ   لز نلوگَهذ پ کې لې ل زلسووووَ  گدللتچز ذ

ل.هزلازآلپشنلهی ملا له پ ل    ال

ملل= اناتومی.  ڤار ها،تللز َ حذ ،سنلد لااتلللی،فا، لآذ

آهادللد لزتلاو لل یه =ل وزد لپتوووو وزفوا، ،تلکو له 

 گ،ل سا.ل حمللللمزت وزله پزملآ،للک الیز ا لآل شال 

آ، آفو لد ل واهو للنپ لآلد لللیگلااللک و وزف والل

 ثوزفو لآل ک املاگ، لد، د.ل حمللللزتیو طلآسووووط ل 

و  لآلگگدتل حمل،سنلآل ِب ل)آ،آت(للللک لید، ،

.ل حمللشوادلید لسومنلد،  لااتلا ل حمل  لو ل 

لل  ل،للقنلید، د.لد لحقللیعضولافللمیضو للیهزا،   دل

آتلهتو  ا.لللک عضولا،لااتلللل  وگیعضولا، لاا

للمزت عضولا،ل،سونلک لد له پزملآ،لل ی،فقبزضلهم

لل یلآلازعثل گآجلفاآ،دلآلفللشووادلی لال شووالللز یاتوو

للتوووونلیحوز هو لفلیآفللکو ی.لآا گگددلی للموزت د دلآ،

لل۵ها؛لآلللل  گیسوووووزف لل۷ووزلللل۵ حملو ِوزلحواآدلل

گرم    ۳۵عرض داشتتتتتته و در حدود  لل  گیسووووزف 
ابعتاد و وزن رحم    یوزن دارد امتا س  از بتاردار

نگهتتداری و  -۱کتتارکرد رحم     .ابتتد یتتیم  شیافزا
بستتری برای شتنای    -۲؛تغذیهٔ جنین در حال رشتد 

 .وپ.تخمکو رسیدن به  اسسرم
لدآ،فی.ل ل،سپلدِوېنت ڤ=رج

ل. ل،سپلڤ=رج

ل ،سپک.ڤ=رجَک

ل. لد ،آڤوږځ لڤ=ږځ

ل. لپها،ت)ل،هگ،فلآ ی (ڤ=زهک

لاب.ل ا ا. =ڤ=ید

آےللایگآت-۱ للڤجَ ~ل ایگآتمل،سل ،آل ~ ل مل،سل

گذکل= ا ل،آلد ا،؛لایگآتل زف ل ،ل چیالدېا،؛لشوووَ

گهکز یل یک املوگَل~ لد لایگآتملفښَووو ٲل تملوگَل

~ لاگآ ملایگآتمل َملدۈفالشووووذ زل،ذنٲلنک فَکلوگل~ل

ف لپذ ې  حزلالد لایگآتلزفقا لسووگدل،سوونلک لح یلل

ښِبلرا در بیرون نمی اندازند؛    چوب نیم سوخته

وگل~ل،چََثل  لفښَوو ٲ لشووبلهیفپز لایگآتلفگآملل

ایگآفیمل،سل~لهَگف ل،آلهگفلایگآفیمل الللل-۲

چیواےل،سل~لهگفلغوَ لسووووَ ېوالفو لچازج ل،آل،آل

هگفلایگآفیل وزفو ل ادل ،له اآلسوووو یوالفکگد ل

،لچیوالگوَا، لد ل-د لایگآتمل~ل ه وزلل-۳،سووووونملل

ایگآتلاشوووو و،لپا  لد ل وزفو لگوا،)ل  و (مل~ل

تل~لفو لآېوهج لآېوهد،آ لایگآتلک آل،کمل الزذ گدتملآک

بوَثلل  ال~لآېوهد ل  لآتل ادلایگآتلفکگدم ل و ل ک

ل،آل گ،لایگآتلکگدملوگَل جَللس. لایگآتل    .

ز؟ وال،آل-،ل~ل ذ زدل- ایگآتلکشوویاتملواوېذد-ڤجَ

-ل ،لاگ،یلایگآتلکشوووویواتل آ،تلکگدد؟م.لدَ آت

لهیښڅ.

ل لاجای.لآتلکزکز ل زن .ڤڅِ

ل. لگیز لشیگلد، ڤڅَِک

ل لزایز یلک  ا .گهر ڤدِاج

 لزایوز ی لزایوز یلکگدتملفذگلڤاِداج  ڤاِداج دااداو

ل ذا،جلوگَل ت  ل، گآآلفاانلزایز یل زل،سن.

ل. لاادتڤدِاو

ل اب.ل ذائځا،آ.ڤدِئځ  ڤدِوید

ل زایز ی.ڤدِئځِځ

فوامَڤاِدئځاداوڤ ڤاِدویاداو ،،ل- زایوز یلکگدتمل الآذ

اآ وال ز؟ لگ وا ونل ،لزایوز یلکگدی؟ملکَښووووونل- وذ

،کملآےل ذ زد ،آلاگ،یلزایز یلکشنل آ،تلل- ذا اد،آ

لکگدم.لم. ذا،ج ل ئځ.

ل کتیک لزایز یل یک ا.ڤدِئځاج

  ا د.ل لهز آبلبڅَِک ڤدِیرمبڅِڤ  ڤدِیرم

ل. لهز آبلڤدِیرم

لگک.هز آ ا د ل لهز آبلکڤدِیرمَ 

ل. لزایز یلکگدتځداوئڤدِ لڤدِیوداو

ک  ڤِرابڅُڤ    ڤِرابڅُڤ    ڤِراد اگ،د کلک لل اگ،د بڅُااَ

ل ا د.

لی. اگ،د دارے ڤِرادارےڤ  ڤِراد

ل،ف . اگ،د وار ڤِراوارڤ  ڤِراد

ل،فا .ل اگ،د ېج ڤِراد

ل. اگ،د )ج. ڤِرادهر(ڤِراڤ ڤِراد

لک. اگ،د کڤِرادِ 

لی. اگ،د نگےڤِرادِ 

ل،س  ا،تلپیشگآلپزیلچِزلپز زت.ل لانگ-ڤِرا

ل. لهگلدآهکثڤرَ

ل ل ایل،سپ لغژگزآ.ڤِرخ

ل،آل ایل،سپل زلغژگزآ(. ل ایلد، )لڤِرخِن

http://www.shughnan.com/?page_id=10911
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9
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 لکتوووویکو ل یلشووووک وامل=، کل~ لچابللڤِرَږیج

لشک ملآ گل~ لس ،لشک .

= دستتتته یا بافه زدن گندم به  داو(ئڤرُښ چیداو) ذ
 شکل سشتاره کردن.

 لپشوووو و لغهو ل یلد لآ ی )ل اشوووو لهگفلڤرُښ

ل.ازلا(

ل لشکت  .ت=وښڤِرِ 

ل. شکت زفاتڤِرِښت=و

ل لشکت  .ڤِرُښچِن

ل. ل،اگآڤِرۈږ

ل لفاعلگ جشکلازلپگلهزلد لازلایلچشم.ڤِرۈږِنَک

ل ل،اگ شم.ڤِرېښُم

ل ل،اگ شمی.ڤِرېښُمِن

 (ل ظگف لج.لظگآف.ڤِرېکېنلج.)ڤِرېک

ل ل ز   .ڤِرئداو

ل. لا )ج. ڤزَېنڤ ڤزَخېل(ڤزَ

ووللی،حشوووووگ للگکیوگهویوهو ڤاِزِ  ،آل للگ یو،سوووووونل

 د، ،تگکیشووومشووولز لل گ،یازلاتل د لزفتووو ،سووونل

(Ensifera) هووو ل هوووزگکیوووگهووویووو وووزفوووا،د ل

(Gryllidae) هت  الک لد لللیحشگ،وللازلاتل ،سونل

هزلا لصووا ،لهمنلفشووا لآللحزننل،سوو گ،حنلاز؛

 گمللل  ،للگدلیگیااتلاگ، ل للی مزسلازلسوو پلپشوو 

فزمل ،سونللشوادلی لا  دللل ید لحشوگ،،ل،ا ا،للشو گیا

،سن.ل ه ِز لهزلگه،ش  لشا هِنلاگلزتلل  ازلاتلاال

وِزلد ل،لهوز گکیگهیهللوِز  سوووواسووووگ لل  لآلز افواک

شوووبل بزن ا.لا بز،للل بمالاالل .ال ،سووو  لاگ، لد، ف

آللللک واوز لل یههاللیهوزهافوا لهتوووو  وا.لاوز؛للیدهوزف

للیهوزلاوز؛للگ فوزآکلآلووزشوووووا لد لآللیعقبللیهوزاوز؛

فزاصلهتووو  ا.لللیتووو دگگدلللیهتووو  ا.لد، ،لل یهها

آللللازشوووو الی لل ا، آازن لز  ا، فاللل ی،غهبلهم لچ

للیحشوووگ،،لاگ،للل  ه ، لگاف لد، د.لگاف للفگل،لل۲۵

للیهزلاز؛لل ی،صو کزکلالجزدل هز لازل،ههبلفظگل زد 

ل .ک والیصووووا،ل للجوزدل اوز؛لاو لپوزهوزلآل ل،لز ول یهها

هوزللهوزلهتوووو  وا.لزت هخللشوووووزآفوال  اللهوزگکیگهیه

ا  گشزتلا ل،فا،آ للللیعقبللیا لکمکلپزهزللوا،ف الی 

اپگفووا.له للهووزگکلیگهیچ ووالاگ،اگلها؛لاوواتل ادل

لل یهزل جگ،هزل،آلزتللی،فا.لابضوهزل بز؛ بمالاالشوبل

ک لها،ل آشوو ل،سوونلد لللیآلوزلآ زفللک  الیح گل 

،سوووو وگ،حوونل و اوکو و ووالیزتل گوافوو لللشیو.ل للیهووزلووگل

اوبضوووو وا فووالیاوگ ل وللگکیوگهویوهو ، ووزل ،آلللی.ل

آللللپگ دلللیهز،آلحشووگ للی،د   ف للیهزگکیگهیه

هومللیحو وللز وو فو،آل لل.کو و ووالی ولل  ووووذووهللل یوفواعل وادل

هوزلل.لزت ا،ف والیهوز لزآ،آل  وزف وال هخللهوزگکیگهیه

از؛لللک شوووزف ل زف اللللیهزصوووا،لدفا،ف للالیوانللیاگ،

.لکشووو الی لپگ از؛لدلللمیضووو لل للیفزحللی ادل ،ل آ

آللللک الیعم ل لاگگ هزلا لصوا ،لوشوالههالااتلزت

للیهزلگکلیگهی،آلهلی.لابضووشووادلیصووا،لاه اوگل 

کوو للل ا،ف ووالیاه ووالزآ،آل للیاوو لاووا للیگیگگ توووو

للیها  گلیکلل۱/۵هزل ،ل،آل زصوه للزتلیوا،تلصوا،ی 

لل یههاللیآ،فاهزللی آللهزگکیگهی.لگا لهالیشوووو 

د، د.زت اگ، ل ایگل~ل یگللهووزل آ گلپٲل  یگلل-آد.مل

زآ،آل سوووو وو،ل آ وگل د ل هویوگکل هویوگل ښوووووون ل کذ

لیک ا(. ی ا،فا) یگل یگل 

کاچوک)لاگ،یل ،فواتلپگفوا للل ل ه موزتبڅُاَک  ڤِزداج

 هزل،آلکشنلآ، (.

)لاگ،یل ،فاتلپگفا لهزل،آلکشوووونل ل ه موزتڤِزداج

 دلف ل اد ل~ل،کمل-مل ا-آ، (ملپۈسوووونل،،لوتَووووم 

کوگدتل وهو ومووزت ل- وا هوا ل اوگ،یل ن ل چوازهووَ  دل

ُل،کمل =ذ پاسونلآلوتوم ل ،لفیز  ممل~ل،کملآ،ښونل الآذ

 ه مزتل ،لگگ  ملآلگ جشووووکلهزل ،لهیلچا ل  لل

ل ،فام.

ل لگاشنلا .ا ،آ لندڤزََ 

ل لپاسنلا .بۈست ڤِزنېچ

ل. لا  لگاشنلا لڤِزنېچند لڤِزنېچ

ل لا لهز لگه لا .ڤِزنېچ

ل ل،آا  لگاشنلا .ندڤِزنېچَ 

ل لاا ی ل،صهی.ڤزَنئود

ل لف ا،س   لو بهیلک.ڤِن=وڤ ڤِن=و  .

ل لف ا،س   لو بهی.جَکڤِن=و

کتویک لفمیل ا،ها)کز یل ،ل،فجزملااهال للجِنڤِن=و

ل.و ب  زلا لکز یلدنشلفمیشاد( ل

ل لا ا)اگ،یلات  لده ل شک ل گ   ..(.لڤِندیجَک

ل. لا ا لو زبلاگ،یلات  لدهزتل ه  ڤِندیجَک

شووووووکوو ل وو وو لووووووگل ووبوو ل ووِووگ ل۱ڤاا   ل

ل اد) یا،آ زآ دت(.

د ل،  ا،د ل،آلل-۱ پتوافالا زهگلوبی لهِنمل۲ڤ 

فذج لد ل هگ ق لد  ل،آلهگ قملدمَلد  ل و لنوَپلآذ

رز ل ،  ا،دل،  لد  لاتویز لاگفل،سونمل=آل=،  لکذ

،وو  ل=آل=،  لفئخل و لآېوه لدآلویگ)چاب(لد ل- و 

سووگلد کا،تلآلدآلویگلد لسووگلدآکزتلایزفا،آملپۈفالل

http://www.shughnan.com/?page_id=10911
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گ  یمملل  ل تملسوۈ لنۈد لد ل،  ا،دل ، لد،سو زتل یل

وٲلد  زلنِڤل  ل، ېلسووووتآلبم لایزلد ل،  ا،دلنبل

د  وزلزفجوزلاگآ مملآآ ل و ل وتمل وَن ل،آلهگ قل ، ل

ز ووا مملل زتللل-۲آآ ل زآل  ۈ وو  ل ڤل وو  ل َمل وو  ل

لهگ ق ل،آلزفجز.لم.لپذ= لفَا،آگٲ.

ل. لوا،فت  داوئڤهرڎ

ل ِگ ج.ل اب.ڤهرهن

 زآ فا ملښوا ال~ لشویگلزآ )شویگللڤهرهن للڤهریج

ل~ سقزآ لزاکش.-زآ فا (ملښَڅ

ل ل  تمزت.ڤهښ

او للللیآ،کْ=لاو لصووووا ،لعما  ڤهکڅڤ ڤهکس

لا ی زنللیهتووومللیک لاگل آللشوووادلیگ   ل لی، زد 

،سووونلک للی،ها ل ثز؛لآ،ک=لک شل زد شوووادلا 

شووو زفلآل وز ظنلللی،  لالجزدل ،للیک شلاگ،للی آ

،آلللی   ه ل،فا،علل .شووووادلی للا یوزتل وزنلیهوز،آلفخ

للآ،ک=لل : لوز فل   ه لآهادلد، دلللیآ،ک=لاگ،

آ،ک=لااف لللل یاگ،قلکگدتلس احلچگ لیچگملاگ،

اگ،قلکگدتلاوافو ل اد آ لآ،ک=ل اللللی اد آلاگ،

اگ،قلکگدتل اللیاگ، آل د،دتل آللللیحووزنوونل سووووگل

کگمل زف ال،سونلک للی،آ،ک=ل زد لل بمالاالل ...گ یغ

اگ،قلکگدتلسوووو پل ا،دل   ه ل،سوووو  وزد للللیاگ،

لل یهزل  ز لدسوووو پز لجزدل .ل، گآآ لهِنل،شووووادلی 

،سونلک لا لزتلدسو پز للشوا لجزدل هِنلآ،ک=لک شل،

دآلللز لک لله یک لا لآسوووولل ال گایک  ا لک شل اگ،ق

آلللل  واگسلکو لاو لصووووا ،ل، قلاگ، لد، فوال آ

ل.ال فمزی ل یک شل ،لوملیهزک ز  

 آی لللل لد ،آباڅ)ما..(  ڤا=ږځباڅ)ماذ.(ڤ    ڤوږځ

لوگا  ل آی.

 ل اتلشووووِگ لفزملفزحیو لد لاگ  لآ گللښاااا=رلڤون

لشذ زت.

ارواح خبیستتتتته، دیو     ڤویاد)ماذ.(ڤ ڤا=یاد)ما..(
 بدخشان(.درلنُدُک)به فارسی 

 ، قهوه یی)رنگ(.= خاکستریڤۈر
،  = ختاکستتتتتتری جهږ)مت..(-ڤۈر  )متذ.(،جوږ-ڤۈر

 قهوه یی)رنگ(.
لآ، گی)ازش ا لآ، گلد ل آشزت( لڤۈمهرېج

ل.ایپز ،آلهگفلشزم ل،آلهگفل لکےڤېگَ 

 ڤېگه= شام، بیگاه.
 ل،آل لایپز پز  ل،آلهگفلشوووزم لشوووز جېڤ-ڤېگ 

لهگفلایپز .

 هی.بیگا = شامی،ڤېگینج

لد، د.لفاانلزایز یکتیک ل للدار ڤئځ

څل~لوگَل ا ل، گآآل للفااونلزایوز یڤئځ ملفکگښووووَ

فاانلزایز یل  ل،سوونمل~لآېهد،آ ل،فا،   لفاانلل

آېهلبمل ا لهگلچِیل ال~لوٲللل~زایز یملَ ملښوَڅل

څل= وا لزایوز یل،  لزبل ،لاو لفااونل یپوه،  م لل ښووووَ

لهگلک=لا لفاانل ادلزایز یلک ا.م.ل ذا،ج ل ذاآ ا.

للز وکوزهائوَکلل ب.للوِڅاَک.للشاااا  للذیڅاَک للڤاڅاَک

لل(Lactuca serriola)یزهویوو ووز د، گوللیکووزهوا

للگیلدآلسوزن لک لواسوطلاه لوکثلز آ تو زف للللسوزن ک 

فتوب زالسو نلآللللیهزسوزا للید، ،للکزهائکل .شوادلی 

للالیل  شوبب لا ل ف،لسو لل ید لا شلازلال یوال زن

زتللیهوزد، ل،سوووون.لاگ او لاگ  لآل گو لل  و  موز

الا    لا ل ف،لسوب ل  مز للهتو  ا.للیا لزالل  فتوب ز

لل۳۰ازل، و زعللللت ز ،سنلا لصا ،ل،للیزهیهائکلگ

- ښتتتتوڤد ،  واښ-ښتتتتوڤد کم.لل.  گیسووووزف لل۱۸۰وزلل
لاښ ک.و

ل. لزآ دتڤاداو

ل. لد  نلازل یا لآ زد للحزصه ی ڤار

  ڤ ذئږځنزار  ڤ شاااا . ذئږځزار  ڤ ڤئږځنزار  ڤئږځ

لآ، .لواس ب.لزار

ذئږځن ذئږځڤ  شاااا .  ڤئږځنڤ  واسلل ب.للڤئاږځڤ 

فووزملل)لل ( لغووزت لد  وونلگاشووووو پگ دلللیهووز)فووزم

لل  ل،آلد   زتلاگگگللی،اذ الا(لسگد  Betula یعهم

اگ، لللزت چابل،سونلک لد ل زفا،د لواسوکزآلسو نل

اوزلسووووگد لد   وزتلللیک ف دلللیشووووزآفوال د، دلآل ا

للیواسلد   زفلللیهزگاف للشوووو گیالل ، /اهاهلد، د.

للی  اسوووطلازلعمگلکاوز لآلاا لللز ازل،فا،آ لکاچکلل

للیشووووموزنللکگ میفللیگا ب  ب وا؛لآلآلیهوزاتوووومونل

وِزلل .هتوووو  وال للز ود، لآلدفوا،فو للوا،فوالیسووووزد ل للیاگگ

کاچکللللیسووومز ،للیزتلفاعللا ید، لازشووو ا.ل فاک

للیهزل،آلگاف لللیهزلد لاگ ،سوووون ل،گگلچ لشووووز  

للیپگل  بِملهتووو  ا.لزفِزلازلزنا  ل)واسوووکز لگاف للدل

لد لهمزتل زفا،د (ل گقلد، فا.

ل لای  .ڤئرځ

ل لهزیلسگ لآ گلازنشن.ڤاږځ

ذئاږځاِ نڤائاږځاناِ ڤ  نڤائاږځاِ  شاااا .  ذئاږځاناِ نڤ   ب.للنڤ 

ل ل،آلچابلواس.واس،آ

لی. لد  نلازل یا لآ زد للحزصه ی ےڤار

ل. لات  ڤاست=و
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ل لات  لکگدت.ڤاست=و

للی،سوونلک ل آللل  ا لآلل یشووبللی یپزلاتلچ   ڤاښااڅ

.لپزلاتل،آلشوووادلیشووو گلاگ، لد،د ل للز کمگلسووو ا لل

آلد،  لزتل ،لللشادلیسز   ل للیه =لپز چ لآلگاف

وِزدتلپوزلاتلاگلپشوووونللپ=لل .ک  والیاوزلکوز لپگل  ،آلف

آهادلپوزلاتلللل فوا  زآیزتل للی ،ل آلسوووو ا  لگوزنو 

للیک لهملصووزحبلسوو ا لا ا،فال آللشووادلیسووببل 

آلهملگزن لاگلزتل،سوو ا، لامزفالآلازلللل الیا شووللا،تیح

للپوزلاتلل .گگددلل  و  وبوزد؛لآلوا،آتل،آلدآلهگفلزآ

وگلآللکاچکللپزلاتل .،فالزک الهملگ    ،لهک لآلپشوووم

اکوز لللل  آللیهوزکو لاو للی،آلپوزلاتلاوز للوگ  ظگ

.لا لل ال گای للیپزلاتلاجگللز للیاگآدل ،لپزلاتلسا، 

گ   للللیگگپزلاتللز للیدآآعم لسووز نلپزلات لپزلات

للیدآآدل ،لپزلاتلدآآ للیک لپزلاتل لی.کتوشوادلی 

،سوونلک ل، گآآ للل ی،آلشووذهِزلی.پزلاتلدآآ ال گا

،سوونلآل،ح مزلاالللل    لل یا   ل،آلاللید لشووِگهز

د ل آسووو زهزله اآلآهادلد، د.لپزلاتل گلآلپزلاتلل

پزلاتل گلدآلفاعللللم ،سبلازلهمل   زآ،ل،سنلد لاال

پووزلاتللللیتل توووووز گآلپووزلاللیااد لپووزلاتلاووز لاگ

ه پزمل توز گ،لآلد لکز آ،فِزللللشو گیک لاللی توز گ

پوزلاتللللیاگل آللفو یاوزنللز وپ اللللک و  ونللللیاکوز ل 

ک لد لکز آ،تلللل ی زفمِزشوالوزلپزلآلااتللیفلوبل 

 زف ال    لا لکگالالآل ک لسا، لللیهالافللی ،هِز

الل .  الیفبلبلیشوافالوزآ؛لف ف ا.لزسولی  ا للل،صو لاحز

پزلاتلازشوا لللق فبزشوالآلک ا آلآللال یک ل،صولی،سوب

و ا آلآلللیهز.لآلد ل قزا لا ل،سووبل ال گای للیپزلاف

آد.مل، ل.شوووادلیگ   ل للیسوووا، للز للی  آل ی،صووو

~ل،آےل=ې لدېکل،، ل،آۈلپږَفیځ لد لزف گفلآے

پهو لپوزلات)سووووبوا( لد وکل یپوه، فوالآلهگفلد پگل

لکاآ ل آغ .لم.لپَ ځَه .

(للCerasus verrucosa)یآحشوووولللاسیوگو   ڤااان

ل(.Cerasus jakemontisآ)

مللیلآحشولللاسیگاز   لچابلیآحشولللاسیگاز    ڤاننِ

ل~لآ   لهی ملگلاسلآحشی.
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