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 ستین بیدر گفتار "لکنت زبان" ع یعیطب ینا روان
 

 
 
 

 نوشته: سردار حسین دولت
 
 

 ۲۰۲۱جنوری  ۲۵
 
 
 

 
  و نقصان است ؟؟ بیدر گفتار ) لکنت زبان( ع یعیطب ینا روان ایحرف زدن متفاوت  ایآ
در گفت ار ک ه نقص ان را  یع یطب ینا روان  یبا به کار بردن واژه لکنت برا داً یمن شخصاً شد 

  .معناست مخالف هستم

 
از اف  راد  گ  ریزنن  د ب  ه ج  ز در ر  اهر در م  وارد د یح  رف م   یع  یک  ه کام  ط و طب یآن  ان مگ  ر

رجح ان و  ییاز نرر توان ا ایدر گفتار)لکنت زبان( در راهر و باطن  یعیطب ینا روان یدارا
  دارند؟ یفزون

 
که بعد  یدانشگاه و .... به کس بدبختانه در جامعه ما از خانواده شروع تا به اجتماع، مکتب، 

کنن د ک ه  ینا خواسته القاء م  ایدر گفتار دارد خواسته  یعیطب یناروان "ی"کودکنییپا نیاز سن
ت  و و  یص  ورت ح  رف زدن ت  ان وص  مت و نقص  ان ب  وده و اب  زار خج   ت و شرمس  ار نی  ا

 ش تن،یدر گفت ار در فم م خو یع یطب یکه شخص با ن ا روان  شودیم باعث نیاست. و ا گرانید
در گفت ار   یع یطب یبداند و تمام مشکلات عارضه نا روان بیبا نقص و ع یرا شخص شیخو

و قف   ط( و مش   کلات  ییگ   و دهیکش    ،ییگ   و تک   رار) ک   ه تح   ت عن   وان مش   کلات  آش   کار

  .شود هیو تقو دارینماد شان پدارطراب و فرار از لکنت(، در  پنمان)ترس،

 
تف  اوت  ت وانیاس ت چط  ور م ینس ب زی  مط    وج  ود ن دارد  و هم ه چ زی چ چیک ه ه   یجم ان در

  دانست؟ بیدر گفتار را ع ینسب
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با ص ورت ح رف زدن  اسیکه در مقام ق شودینقصان حساب م یصورت حرف زدن من وقت 

 .ردیقرار بگ دیدان ینقص م یاکثر شما که راهر حرف زدن خود را کامط و ب

 
ب ه  ای در گفت ار  یع یطب یساط عمر خ ود را ب ا ن اروان ستیساله هستم که ب ۲۴جوان  کی من

در گفت ار  یعیطب یشناسم نا روان یکه خود را م یاز وقت کرده ام. یها لکنت سپر ی یگفته خ
ش ده  زی ن روزی ک ار ب ر آن پ یجا نیمشکط مبارزه کرده ام و تا ا نیساط تمام با ا ستیدارم، ب

 س تیب ه آنم ا آنق در ه م س اده ن افتنی مش کط دس ت  نیکه با داش تن چن  میام و به چشم داشت ها

 .ام افتهیدست 

 
ب ا چق در زحم ت و ب ا پش ت س ر گ اش تن  چگون ه، نک هیمبارزه آنقدر هم ساده نب ود، ا نیا البته

متول د  یدر جامع ه ا م ن م،یو خ دا دانمی ام تنم ا خ ودم م دهیکار رس  یجا نیکدام مشکلات تا ا
 نی و باب ت ا دانن دیم بی را ع یتف اوت در رفت ار و ص ورت ر اهر شدم ک ه تف اوت در گفت ار،

را پش ت س ر  اتی ک ه هف ت س اط ح یوقت  ،یری گینف رت ق رار م یحت  وتفاوت م ورد تمس خر 
)تف  اوت در افتمی گ  رانیاز د یش  ناختم خ  ود را ب  ا تف  اوت یگ اش  تم و ک  م ک  م داش  تم خ  ود را م  

 هس تم، نیک ه چ را چن  دمیپرس  نمیتف اوت را از وال د نیزدن(، به دفعات ع ت ا صورت حرف
را  یگ ریمشابه د یو پرسش ها ستیچ درتفاوت  نیحرف بزنم،ع ت ا توانمینم هیچرا مثط بق

تف اوت را چ ه باع ث اس ت. آن  نی و بدانم ک ه ا ابمیتفاوت را در  نیکردم تا سبب ا یمطرح م
هم نتوانس ت  نیدارند والد ییو تفاوت ها ستندیزمان نتوانستم بفممم که همه انسان ها مثط هم ن

توانن د مث ط ه م باش ند و در  ینمهمه انسان ها  است، یعیامر طب کی نیمن بفمماند که ا یبرا
 یک رات از ط رف همب ازب ه  دارند ام ا در ب اطن هم ه انس ان ان د و براب ر. ییراهر تفاوت ها

ق رار  ری و تحق نیت وه تف اوت م ورد تمس خر، نی مح ه باب ت ا یها و بچه ها هیهمسا رفقا، ها،
ده م ت ا از  عی از اجتم اع را ترج یو دور یری آن را باع ث ش د ک ه گوش ه گ نی گ رفتم و ا یم 

 .در امان بمانم ریو تحق نیتوه تمسخر،

 
 یچون در هفت س الگ ابدی  دوام یریتوانست تا د یاز اجتماع نم یو دور یریگوشه گ نیا اما

بگ  ارم،  پا در جمع بزرگ"مکت ب" گریساخت تا بار د رمیناگ  نیو ا شدمیشامط مکتب م دیبا
در ام  ان نخ واهم مان  د و م  ورد  انی دانس تم ک  ه از گزن  د زب ان ب  د گو یرا خ وب م   نی  هرچن د ا
ب ر  زی ن یگ رید ینگران  ،ینگران  نی قرار خ واهم گرف ت، ب ا وج ود ا ریحقو ت نیتوه تمسخر،

در گفتار(ق  ادر ب  ه  یع  یطب یمش  کط)ناروان نی  ب  ا ا ای  آ نک  هیاف  زوده ش  د و آن ا میه  ا ینگران  
ه ا ش امط  یهم ه نگران  نی ن ه؟ ب ا ا ای خ واهم ب ود  گرمیدروس همچون هم قطاران د یریفراگ

دروس  یری  ه  ا ش  روع ب  ه فراگ ری  ن ه  ا و تحقیمکت  ب ش  دم و ب  ا تحم  ط هم  ه تمس  خر ه  ا، ت  وه
ب ردم  یه ا پ  ی  یدروس ب ر خ یریگ ادینگ شت که به تفوق خود در امر  یریکردم، د ییابتدا

 یه ا ی  یاس ت ک ه در خ ییه ا ییتوان ا زی بود که احساس ک ردم در م ن ن یبار نینخست نیو ا
شد و ب ا گ ش ت  اعثدروس ب یریرا نسبت به فراگ قمیعلا شیاحساس افزا نیو ا ستین گرید

و از طرف آموزگاران  افتمیخود را در جمع دانش آموزان برتر صنف و مکتب  یزمان اندک
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 ن هیزم نی خ انواده را در ا یمثبت ده یو انرژ  یقرار گرفتم. البته تشو ریو تقد نیمورد تحس

 .گرفت دهیشود نا د ینم

 
ب ه ه دف اف زوده  دنیدروس و رس  یریمن در جمت فراگ  یعلا زانیگ شت هر روز بر م با
 یب  ود، ن  ا روان   میه  ا ب  را یدوره پ  ر از چ  الش ه  ا و س  خت کی   یش  د دوران دان  ش آم  وز یم  

 ای درس را ش رح ب دهم و  میه ا یهمصنف گریکه نتوانم همچون د شدیدر گفتار باعث م یعیطب
 یم  ادی را به صورت درست  شیبا آنکه درس خو "میبگو سخاستاد پا یحد اقط به پرسش ها

ق رار اس ت آموزگ ار م ا  ک ردمیب ود ک ه احس اس م یم ن لحر ات یلحرات برا نیگرفتم" سختر
ک  ردم ک  ه نر  ر  یدع  ا م   م،یینم  ا حیاز م  ا بخواه  د درس را تش  ر ای  را مط  رح کن  د و  یپرسش  

در گفت ار  یعیطب ینا روان ات رمیآموزگار ما به طرف من نه افتد و مخاطب شان من قرار نگ
ک ه ب ه تف اوت ه ا  یرم از ط رف آن انتمس خ نهیبه پرسش زم یپاسخ ده ایو  حیتشر انیدر جر

ب ود  یتر لحر ه ا نیلحره درد آفر نیلحرات درد آفر نیاز  ا نبودند فراهم نکند، طیاحترام قا
 ردو م  و حیدرس را تش  ر از درس، یداش  تن قس  مت ک  وچک ادی  ب  ا  گ  رمید یه  ا یک  ه همص  نف

از ص نف  یاز درس در گوش ه ا یش تریداش تن قس مت ب  ادی گرفتند اما من با  یقرار م ریتقد
دط  ن هیم ن وج ود داش ت ک ه زم یب را دی ام کی ب ا آن ه م  یب ودم ول  یخاموشانه نراره گر م

چ  ون برگ  ه  نب  ود ج  ز برگ  ه امتح  ان، یگ  رید دی  ام د،ی  ک  رد و آن ام یام را ف  راهم م   یخوش  
 انگ ریرا ب ر د شیرا ثاب ت س اخته و تف وق خ و ش تنیکه خو دادیم نچانس را به م نیامتحان ا

  .بگ ارم شیبه نما

 
 فیرهس پار م زار ش ر یمتوسط بنابر کمبود امکان ات آموزش  یاز اتمام دوره آموزش ها پس

س تر  س هیامکانات بمتر آموزش شده و ش امط ل دیکشور به ام شرفتهینسبتاً پ یاز شمر ها یکی
متف اوت  طیمح  نی شدم و در ا فیاز مکاتب با نام مزار شر یکیجنراط استاد عطا محمد نور 

ادام ه دادم و در م دت  شیب ه آم وزش خ و یقب   یه ا یتر از قبط ب ا هم ان چ الش ه ا و نگران 
ک ه در  یگ ریمم م د زی چ رم،ی قرار بگ سهیل نیتوانستم در قطار دانش آموزان برتر ا یکوتاه

ن دارد آنچ ه  یو سود چن دان تیاهم گرانیبر د یبود که تفوق ط ب نیبردم ا یدوره به آن پ نیا

 .هدف است هو زدن ب شتریب یریگ ادیممم است 

 
 ۱۲ ینم  ودن دوره آموزش   یانج  ام ب  ا وج  ود تم  ام چ  الش ه  ا و مش  کلات پ  س از س  پر س  ر

 یبه دانشکده دندان پزش ک ۱۳۹۴کانکور  ی(با اشتراک در آزمون رقابتیرستانیساله)دوره دب
ب ه دانش کده دن دان  افتنی ه همان ا راه خ ود ک  ن هیریو ب ه چش م داش ت د افتم،یدانشگاه کندز راه 

 ب ود، ش تریب یدوره پ ر چ الش ت ر و پ ر از نگران  یدوران دانش گاه افتم،ی ب ود دس ت  یپزشک
تر)دانش گاه( پ ا گ اش تم،  تی پ ر جمع طیمح  کی تر)مکتب( به  تیکم جمع طیمح کیچون از 

و ن ا  یدانش گاه تی ارتباط درست با جمع یبر برقرار مغ   تر، یدرس با محتوا شتریحجم ب
در گفت ار  یع یطب ینا روان  زیدوره ن نیا درمن بودند.  یدر گفتار ابزار نگران یعیطب یروان

را ک  ه در دوره  یاتی  )تجربیقب  اتی  تجرب یول   اف  زود. یچن  د ده براب  ر م   میه  ا یب  ر نگران  
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در  یب ا گ ش ت زم ان ان دک حاصط کرده ب ودم( کم ک کنن ده و ک ار س از واق ع ش د، یرستانیدب
س اط  یو فع لا دانش جو رمی برت ر دانش کده ق رار بگ انیدانش جو فیتوانستم در رد زیدانشگاه ن

  .هستم یپنجم دانشکده دندان پزشک

 
ک ه ص ورت  یوقت  دیش ا س تیو نقص ن بیع نیا یدر گفتار دارم ول یعیطب یمن ناروان یآر

ن اقص ب ه نر ر برس م  ردی ق رار بگ اسی حرف زدن من با صورت حرف زدن ش ما در مق ام ق
تفض ط و  گ رید یه ا ی  یب ر خ گ رید یه ا زی چ ی  یدر خ دیدانم ک ه ش ا یرا خوب م نیا یول

 یب ر م ن فزون  گ رید یه ا ی  یخ گ رید یه ا زی چ ی  یط ور در خ نیداشته باشم و هم  یفزون

 .ستیناقص مط   ن یانسان چیکامط مط   و ه یانسان چیدارند، ه

 
 یم ن را ه دف نب ود ب ط خواس تم ب را شیخو شتنیو ثبوت خو ییمقاله خود ستا نینوشتن ا در
صورت حرف زدن م ا  نیدر گفتار دارند القاء کنم که ا یعیطب یکه همچون من نا روان یآنان

و از آن رن    دانس تمینقص ان م گرانیتفاوتم را با د نیا رید ی یتا خ زی.من خودم نستین بیع
 یدر پ  زیارطراب و ف رار از لکن ت(ن رس،)تیگرید ین باور غ ط اثرات سویبردم که ا یم

 ینس ب زی مط    وج ود ن دارد و هم ه چ زی چ چیکه ه  ییایدر دن بردم، یبعدتر ها پ یداشت ول

 .شود ینقصان ت ق ای بیع تواندیدر گفتار چطور م یاست داشتن تفاوت نسب

 
را نقص ندانسنتم بط توجه ژرف ت ر  شیکه دروناً و ق باً صورت حرف زدن خو یآن زمان از

تفض ط و  گ رید یه ا ی  یک ردم ک ه در آنم ا ب ر خ میه ا ییتوان ا گ ریب ه د یو نگاه متف اوت ت ر
 یه  ا ییدر ص  ورت ح  رف زدن  م بوج  ود آم  ده و ه  م توانس  ته ام توان  ا یتف  وق دارم ه  م بمب  ود

  .دهم شتریرا رشد ب گرمید

 
اس ت  یب ط در ن وع خ ودش فرص ت س تین بیدانست و قبوط کرد که لکنت زبان ع دیرا با نیا

ش ما داده ش  ده  یت  ان ب را گ رید یه ا ییو رش د توان  ا شیخ و ش  تنیخو ش تریدرک ب یک ه  ب را
ام  یمیص م یم ن برخ ورد خ انواده و دوس ت ه ا یدرک ب را نینقطه شروع ا ایاست. منشاء 

خ انواده و  گ رید یمث ط اعض ا ، کردن دیب ر خ ورد م یع یطب بود چون خانواده ام با م ن ک املا
ب ود و ب ر خ لاف تص ورم ن وع ح رف زدن م  نیچن  زی ام ن یمیهمچنان بر خ ورد دوس تان ص م

 .ابزار رنجش شان نبود

 
 یع یطب گ رانیدر گفت ار  دوس ت دارد همچ ون د یع یطب ین ا روان  یگمان هر انس ان دارا یب

خ ود ب ا  یس از هیتفاوت خ   کرده است قادر به شب نیچون خال  او را با چن یحرف بزند ول
پ ر  یجم ان هس ت نم،ی ب یکار نم  نیهم به ا یازیو ن ستمین یساز هیمن طرفدار شب ست،ین هیبق

ک ه ک املا مش ابه و ب دون  اف تیرا  یجم ان دو انس ان نی ت وان در ا ینم زاز تفاوت است، هرگ
تف اوت در رن د دارد  یک یتف اوت در ق د ،  یگ ریتفاوت در گفتار دارد، د یکیتفاوت باشند، 
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 انی جم ان آنق در پ ر از تف اوت م درک و برداش ت ، زانی م ای تفاوت در س طح ش عور  یگرید
 میتفاوت را بر شمرد، پس هرگ ز ق ادر نخ واه نیا متما توانینم یانسان ها است که به ساده گ

  .میبر دار انیاز م گرانیخود را با د یو تفاوت ها میکن یساز هیبود که خود را شب

 
 ای  یداط ب ر ن اتوان توان دیو نم س تین بی در گفتار ع یعیطب یکه ناروان مینما یم دیهم تاکُ باز

ب  ا  یش  اهد حض  ور اشخاص   انی  جم  ان و جمان خیض  عف ش  خص باش  د چنانچ  ه در ط  وط ت  ار
 ینق ش برازن ده ا یع  وم و تح و ت جم ان ش رفتیدر گفتار ب وده ان د ک ه در پ یعیطب یناروان

  .داشته اند

 
ب ا آن  یلکن ت زب ان داش تند ول  ای در گفت ار  یعیطب یاشخاص مشمور که نا روان نیجم ه ا از

مط   م ردم جم ان  تیها  چه که اکثر ی یرا انجام داده اند که خ یخارق العاده ا یهم کار ها

 :اشخاص نام برد نیاز ا توانیاز انجام دادن آن عاجز بودند، م

 

 ارسطو 
 یآموزگ ار اس کندر مق دون یادی ز یها باس تان ب ود ک ه س اط ون انیبا ن ام   سوفانیارسطو از ف 

ک رد. ارس طو از  افتیع م لقب مع م اوط را در یها نهیدر همه زم شیها سبب ممارت بود و به
از مش  کط لکن  ت زب  ان رن     یاز زن  دگ یا باس  تان ب  ود ک  ه در دوره ون  انیبرجس  ته   س  وفانیف

  .برد یم

 

 وتنین اسحاق 
مم م او  یها هی ب ود ک ه نرر یسیدان انگ  یاضیو ر  سوفیشناس، ف ستاره دان، کیزیف وتن؛ین 

بود که از مش کط لکن ت  یمشمور یها از چمره یکیکارآمد است. او  کیزیهمچنان در ع م ف

 .شود طیتبد ایبه نام دن  سوفانیاز ف یکیاما توانست بر آن غ به کند و به  برد یزبان رن  م

 

 نیدارو  
را در م ورد  یممم  یه ا هی بود که نرر یسیشناس انگ  ستیشناس و ز نیزم نیچارلز دارو 

اس ت   س وفیف نی مم م ا یه ا هی فرگش ت از نرر ای تکام ط  هیارائه کرد، نرر عتیو طب نیزم

 .بردیلکنت زبان رن  م ایدر گفتار  یعیطب یاز ناروان زین نیدارو
  

 دنیبا جوزف 
از لکن  ت زب  ان رن     اتشی  از ح یدر دوره ا زی  ن ک  ایجمم  ور منتخ  ب  امر سیرئ    دنی  جوبا 

 .بردیم
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 لیچرچ نستونیو 
 .لکنت زبان داشت زین سندهیو نو سیوقت انگ  رینخست وز  طیچرچ 
  

 روشن  کیهرت  
است که در گ ش ته  یاز افراد مشمور گرید یکیهند  منایسرشناس س گریروشن باز کیهرت 

 .بردیاز لکنت زبان رن  م
  

 نیب مستر  

 .است که لکنت زبان دارد ایتانیمشمور بر یدیکم گریباز نیمستر ب 
 

 یآنتون مارک 
آلبوم در سراس ر جم ان ب ه ف روش رس انده  ونی یم ۱۲از  شیب یخواننده پاپ است. و یآنتون 

 .به لکنت زبان دچار بود یاست. که از کودک

 

 آلبرت از موناکو شاهزاده 
موسس ه مش مور  یعلاق ه من د ش د. و یشناس  انوسی ب ه اق یسالگ ۲۲شاهزاده آلبرت در سن  

م وزه و  وم،ی آکوار کی موسس ه ش امط  نی ک رد. ا سیدر جمان را در موناکو تأس یانوگرافیاق

 .کرد سیتأس سیدر پار یقاتیمرکز تحق کی نیهمچن یکتابخانه است. و

 

 بلانت یلیام 

 My در شیب  ه خ  اطر کاره  ا ش  تریگ   دن گ   وب احتم  ا ً ب زهیزن برن  ده ج  ا گریب  از نی  ا 
Summer of Love و The Devil Wears Prada از دوران  ی  یش ناخته ش ده اس ت. ام

مع  م توانس ت ب ر لکن ت  کیو با کمک  برد یاز مشکط لکنت زبان رن  م یتا نوجوان یکودک

 .راه موف  بود نیدر ا یگریباز یایزبانش غ به کند و با ورود به دن

 

 دونات رابرت 
 چک اکیآلف رد ه پس،ی چ یآقا یقدم و خداحافر ۳۹  میدر ف شیکه به خاطر نقش ها یگریباز 

 .مرد را دارد گریباز نیاسکار بمتر زهیجا نیمشمور است،  او همچن

 

 ارل جونز مزیج 
 طی ب ه دل نما،یو س تاره س  ونی زیت و ،یب رادو گریارط جونز، ب از مزینقش اوط زن ج گریباز 

 .در جند ستارگان و کتاب او "صداها و سکوت" مشمور است دریدر نقش دارت و شیصدا
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در گفت  ار در ارتب  اط هس  تند،  یع  یطب ین  ا روان   یک  ه ب  ا اف  راد دارا یزان  یعز یب  را هیتوص  
 د؛افرا نیچن کیمحترم و دوستان نزد یخصوصا خانواده ها

  

 ای  بی ع یک ه دارا دی ن ا خواس ته الق اء نکن ای اف راد خواس ته  نی ا یلطفاً و خواهشاً ب را 
دان و در هم  ه  زی  م  ردم آن هم  ه چ تی  نقص  ان هس  تند، بدبختان  ه در جامع  ه م  ا ک  ه اکثر

 یدرند ش روع م  یافراد ب نیبخش متخصص است در صورت رو به رو شدن با چن
 و نق ص" ، بی "به گفته خود شان ع ارضهع نیدر مورد درمان ا یکنند به مشوره ده

درم ان  یو ن ه در ب اره روش ه ا دانن دیم یزی لکن ت چ تیکه نه در باره ماه یدر حال
دان و در هم  ه بخ  ش  زی  هم  ه چ یآدم ه  ا نی  مک  رر از ط  رف ا ش  نماداتیپ نی  آن، ا

و نق ص بدانن د  و  بی ع یاف راد خ ود را ش خص دارا نی ک ه ا ش ودیمتخصص باع ث م
 هی و تقو داری و نمان که قبلا آن را  کر کردم در در نماد آنم ا  پد ارتمام مشکلات آشک

 یاس ت ک ه  ب را نی اف راد انج ام بدهن د ا نی خ انواده و دوس تان ا دیرا که با یارشود. ک
 یفق  ط تف  اوت ان  دک س  تیو نق  ص ن بی  ش  ان الق  اء کنن  د، ص  ورت ح  رف زدن ش  ان ع

جم ان پ ر از تف اوت  نی وج ود دارد ک ه آن ه م در ا هی درصورت حرف زدن شان با بق
درم ان مش کلات  یبرا یروش درمان کیکار در نوع خودش  نیاست، ا یعیکاملا طب

 .و فرار از لکنت(است ارطراب، پنمان لکنت)ترس،
 

 آن  میو تمس خر مس تق نیاز ت وه یدر گفتار حت  یعیطب یناروان یافراد دارا یآنچه برا
 یجا اس ت، چ ون دلس وز یو ترحم ب یتر است دلسوز نیهم درک ناک تر و رن  آفر

و ناتوان هستند و  فیدهد که واقعا ضع یرا م نیافراد احساس ا نیجا به ا یو ترحم ب
ترحم قرار گرفته اند، لطفاً و خواهش اً از ت رحم  دشان مور یو ناتوان یفیضع نیبابت ا

 .دیکن یافراد خود دار نیبا چن جایب
  

ن  وع ح  رف زدن متف  اوت هس  تند  یک  ه دار یزان  یآن عز یدارم ب  را یا هیه  م توص   ری  اخ در

 ؛ ""لکنت زبان دارند

 
مثب ت نگ ر  د،ی متف اوت ت ر بنگر دیو با د گرید هیمورد از زاو نیلطفاً و خواهشاً به ا زانمیعز
نم وده و م دام ب ه فک ر  یتف اوت کوچ ک و جزئ  نی ا ری خ ود را درگ نک هیو ب ه ع وا ا دیباش

توج ه  دی دار یها تفض ط و فزون  ی یتان که در آن بر خ گرید یها ییبه توانا دیدرمان آن باش
در  یهم بمب ود ب ه ش ما کم ک خواه د ک رد ک ه نی ا د،یبده شتریژرف تر کرده و آنما را رشد ب

و  دیت ان را برجس ته ت ر بس از گ رید یه ا ییو ه م توان ا دی ایصورت حرف زدن تان بوج ود ب
ک ه  یگ رید یزی.چن دیگو یاست که به آن درمان خ ود یروش درمان کیدر نوع خودش  نیا

است چون م ردم در ه ر حال ت  هیبق یبه حرف ها ییااعتن یننده باشد بشمارا کمک ک تواندیم

  .حرف ها بود نیا دی ق دیبا گفتن دارند. یبرا یحرف
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ک ه ت ا ام روز  یچنان ردیمن و اهدافم قرار بگ انیتفاوت م نیهرگز اجازه نخواهم داد که ا من
ه م  روزی و پ ک نمیه م  ب ا آن مب ارزه م نی شدم بعد از ا زین روزیبا آن مبارزه کردم و بر آن پ

را  نی ش مارند درس ا یم  تی تف اوت کوچ ک را مع ول نی ک ه ا یب ه آن ان خ واهمیخواهم ش د، م
 گ رید یه ا ی  یب ر خ گ ریم وارد د ی  یدر خ دیب ط ش ا س تندیافراد ن اتوان ن نیبدهم که نه تنما ا

کوچ ک ان د  یتف اوت ه ا نیک ه دارن ده چن  یکس ان یداشته باشند همچنان ب را یو برتر یفزون
 گ ریو د دیتفاوت تان شو نیا اطیخ یو اگر ب دیستیشان بفممانم که شما ناتوان ن یبرا خواهمیم

 شد. دیخواه یفرد موفق دیتان را برجسته تر بساز یها ییتوانا


