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 (Miliaria -میلاریا یا عرق سوز، انگلېسے   -ارڎۈنجک) فارسی

 

 ، ماستر علوم بیولوژی: سرور شاه ارکان     ڤ شیج   ن  

 

 ۲۰۱۹اگست  ۱۰

 

ک   ل     ځ    - ل   ځ       ی د  ،          ارڎۈنجک لافچ    ک  ُ     ) غُلافچ(    ېن     غ  ښرېن           ، کهمݑ ترر      ر  تنر  یررر رۈی  ات ،     مۈننرد        خ 

ل ک  ې و   ت        بېښدے     ما ا             ارر رۈی ڎېد   ً  فکًݑ      مریضے      ساخت       . ی د   ېنی   ڎ         یرېن        بچگلر                 ښتک ېن ات ځ 

ُ       تنر  یررر سُسرت  ر            ده کرۈځځېن           ُ ارے عرهر  غُر     ڎېرد    رۈی       وختا    ت          ارڎۈنجک         رۈی ڎېد.     ره    تن           

ُ        رے سُست ڤ د،   ېن     ېن             عره  غده کۈځځ  .   ېن س      پۈسرت    ے ر        ار، رڎ                ن ښرتیداو نر  ڤهررڎ   ے ر     عرهر       

ل   ات        ے سېنت      تار ت    خو ل ک  -   ځ  لافچېن   - ک       ځ        . ن ې ی   ڎ      رۈی         غ 

 



 

شغنان سیمایاداره نشرات   

    .   (Apocrine                      ( یت ی گ  اپوکرین غده)Eccrine   ده) ُ غُ        اکرین       ؛ ییو  ېن     یېن   ده              ُ ڎو رقم عره  غُ 

                       انسۈن تنر  یررر اڎ ڎییرۈن      لۈم،    تݑ  ُ کُ 

                              تررا  ڤررار میلیررونې  عرهرر  غررده یررېن 

              ت  تنر  سرلنینے            اکرین غده    ید      یست؛  

ښرررت    نگررر   . وخترررای ارے لررر  گهررررم      ک 

ات بررار سیررداو انررد کررار  ارم    رر    ڤ د یررا رر  

ے ر.           ترر  ن ښررتی ر عرهرر    رر ی د      رر    رر  ڤ د، 

ررون  بېښرررررردے ښررررررر  ات  عرهرررررر 

 روسݑ نمک.

بېښردے  تر  ب رل اپوکرین غرده     ی دات 

           ن ښررتی ر ات کشررال  یرررر  ېنبېښررتۈن ات

اڎ                                                ی د رقم عره  اڎ گررمے یرت کرار ات برار نښرتی ر، امرا  یرر.سین            ڤ رۈځ ات گ  کهم -کهم

رر         ېن، ی د عرهرر  م ن نښررتی ر.هرررڎ یررا ښررا   رر  ف د فکرررے پرېشررۈن  ېرر و یلهڤررېن انرردا رے عرهرر         رر         

 امررا          ے نررد ن سررتر                         رقررم عرهرر   رر  ن ښررتی ر، بررۈی                                رر  ررون  بېښرردے ښرر  ات روسررݑ روغررن. ی د 

 گېن.ۈیسۈر ب ید ڎار، رڎ یېن رے ررو خید باکتر

           رۈی ڎېرد ات             ات ب رل ارر     رهم  ت  ی     سین      ات     مهکات  پی   یت پېښۈنے      بېښدے    ت             ارڎۈنجک

ن رۈی ڎېد. رے  جهت وېښتکېن اند     ره          ات پېښاڤ            وې  شرڎیځ             وېښتکېن اند       رۈلک     وې                                   م 

ُ    ات ښُفچک چ                         جای یرر وېښرتکېن پرورر مرال         ارڎۈنجک       سۈر ات            بې  ب دهل-   تې        باید               ) پ مپېرڎ(   

    .  سۈر

گر  وزمرېن کرار                 همېښر  ښر  انرد خرو        مهکرېن.        ات برار     ُ                                         ات غُل  یېن، کوښښ کنرېن سرپورت ات ر 

        اڎ گررمے              ُ                        ارے سرکک لنُرېن اڎ پهتر  یرېن پ ن ځرېن.    سرۈر        . بیردے  ُ              لنُېن م  پ ن ځېن          ڎېن، تهنگ 

        واسریلین                  داو ارر ، کلامرین               ات سوزښ کهم س     ڎ   رهر         ارڎۈنجک         ڤے یېن.   ر                 یت نهمب جای یند ڎ

نیرېن   ات              خو رر مالېن     ر           ارڎۈنجرک         هرر سرے نرد   .                                   ضدے میکروب صهکون قرتے خرو جرۈن ز 

    .                   فامیلے راکتر وینت                         ن  سۈر، حکمندݑ خوُ   خُب               یے سند روز تے       ات     ڤ د، 

ِ  زاښچِن        معلومات            ویکیپیدیا   :    اس     

 وزارت صحت عامه ولایت البرتا

 Juna Glaude ،Anthony Hampton، Sydney Miller ،Mark Van Auken ِِ         ن ڤ شیج ېن: ویب بلاگ 

   ویب سایتصورت اس: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Miliaria
https://myhealth.alberta.ca/health/AfterCareInformation/pages/conditions.aspx?hwid=abk9750&
https://myhealth.alberta.ca/health/AfterCareInformation/pages/conditions.aspx?hwid=abk9750&
https://sydantjunmar.weebly.com/blog/eccrine-glands-vs-apocrine
http://imut.mgv-ilten.de/toddler-baby-acne.html

