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 سباى

 

صتاٌ عًٕيا دس دٔ َؾاَّ یا تقٕست فٕتی ٔ یا تّ فٕست َٕؽتاسی تظاْش يیکُذ. صتاٌ اگش 

دس َؾاَّ ْاي فٕتي آؽكاس ؽٕد، صتاٌ گفتاسي ٔ اگش دس َؾاَّ ْاي َٕؽتاسي )خطي( آؽكاس 

ي ؽٕد. علأِ تش ایُٓا، انثتّ صتاٌ ِ اؽاسات ٔ حشكات َیض ٔخٕد ؽٕد، صتاٌ َٕؽتاسي َايیذِ ي

داسد، ايا َّ آٌ َؾاَّ ْاي فٕتي ٔالعیت صتاٌ اعت ٔ َّ ایٍ َؾاَّ ْاي خطي؛ تهكّ صتاٌ سا 

طشذ َظاو ٔاسدِ یا دعتگاِ استثاطي پیچیذِ اي تا عاختًاٌ اَتضاعي يي تٕاٌ فشك كشد كّ دس 

ٔ تا َٕعي سفتاس اختًاعي ًْشاِ اعت؛ دس َتیدّ صتاٌ، پذیذِ ي گفتاس ٔ َٕؽتاس تظاْش يي كُذ 

پیچیذِ اي اعت ٔ اص آٌ سٔ تعشیف يُطمي آٌ تغیاس دؽٕاس اعت. سفتاس صتاَي تّ فٕست َٕعي 

فعانیت عضٕي اص اَغاٌ فادس يي ؽٕد. یگاَّ تعشیف تمشیثا عايّ پغُذ ٔ عادِ سا کّ تشای 

 کّ صتاٌ ٔعیهّ ایغت تشای افٓاو ٔ تفٓیى.  صتاٌ لایم ؽذِ اَذ، عثاست اص آٌ اعت،

تشخیٓا فکش يیکُُذ کّ " انفثا" یا سعى ٔ خظ دس یک صتاٌ یکی اص اسکاٌ يٓى ٔ اعاعی يحغٕب 

يیؾٕد. ايا تقٕست کم ایٍ طشص تفکش َادسعت ثاتت ؽذِ اعت. انفثا یک سکٍ اص اسکاٌ صتاٌ 

تخاتی اعت. اؽخاؿ ٔ افشاد یا آَٓایی کّ اعت، ٔنی ًْٕاسِ لاتم تغییش يیثاؽذ. انفثا یک چیض اَ

تّ یک صتاٌ تکهى يیکُُذ ْش صياٌ يیتٕاَُذ تا رٔق ٔ عهیمّ خٕیؼ انفثا سا تشای صتاَؾاٌ اَتخاب 

 کُُذ. 

دس صتاٌ سکٍ اعاعی لٕاعذ دعتٕسی آٌ اعت. دعتٕس صتاٌ عثاست اص دسعتٍ َٕؽتٍ ٔ دسعت 

 خٕاَذٌ دس صتاٌ اعت. 

 

 فعل، اسن هقْلَ ُاي دستْري جولَ،

خًهّ یکی تض يمٕنّ ْای دعتٕسی اعت کّ يا تا آٌ عخٍ يیگٕییى. خًهّ، يدًٕعّ اي يُطمي ٔ 

َظاو یافتّ اص ٔاژِ ْاعت كّ اَذیؾّ ْا، خٕاعتّ ْا، عٕاطف ٔ احغاعات يا سا َؾاٌ يي دْذ. 

آَچّ دعتٕس صتاٌ، ایٍ سٔاتظ يُطمي ٔ َظاو یافتّ سا تشسعي يي كُذ ٔ َؾاٌ يي دْذ كّ چگَّٕ 

يا يي خٕاْیى دس لانة خًهّ تیاٌ كُیى دس عادِ تشیٍ فٕست خٕد استثاطي اعت كّ يیاٌ دٔ ايش 

« يشدي كّ أ سا يي ؽُاعیى»ٔ « عًمِ سفتٍ»تشلشاس يي ؽٕد. يثلاً ٔلتي كّ يي خٕاْیى يیاٌ 

 استثاطي تشلشاس عاصیى، يي گٕییى.

 

 دسی ؽغُاَی

 يشد سفت  چاسک تٕییذ

 

 َغثت يي دْیى، يي گٕییى:« چیُی »سا تّ « عًم ؽكغتٍ» ًْچُیٍ ٔلتي كّ



 

 

 

 دسی ؽغُاَی 

 چیُی ؽکغت چیُی ڤشښت

 

ْش كذاو اص ایُٓا یك خًهّ اعت. دس ایٍ خًهّ ْا عًم اعُاد یا َغثت تّ خضئي اَداو يي گیشد كّ 

شیٍ دس آخش خًهّ خاي داسد ٔ َغثت تّ كغي یا چیضي دادِ ؽذِ كّ دس آغاص خًهّ خاي داسد. تیؾت

 خًهّ ْاي ؽغُاَی دس عادِ تشیٍ فٕست خٕد، چُیٍ حانت داسَذ:

 

 دری شغٌاًی

 يشد سفت چاسک تٕیذ

 چیُی ؽکغت چیُی ڤشښت

صسدآنٕ پخت )  َاػ پیخت

 سعیذ(

 آب يیشٔد ښڅ تیضد 

 آتؼ سٔؽٍ ؽذ  یاڅ پزد

 دصد يحکٕو ؽذ دصد تُذ عت 

 

داسد: ٔاژْایي كّ دس آغاص خًهّ لشاس داسَذ دس ایُدا دس ْش یک اص خًهّ ْا دٔ دعتّ ٔاژِ ٔخٕد 

( ؛ ٔ ٔاژِ ْایي كّ تّ دعتّ چارک، چیٌی، ًاش، ښڅ ، یاڅ  ات دسدٔ َغثتي تّ آَٓا دادِ ؽذِ ) 

( .  دس ایُدا دٔ يمٕنّ اص  تْیذ، ڤزښت، پیخت، تیشد، پذد ات بٌذي َخغتیٍ، َغثت دادِ ؽذِ اَذ ) 

تْیذ، ڤزښت ، هًّ كّ دس يحم اعُاد) َغثت ( اعت ) يمٕنّ ْاي دعتٕس صتاٌ تّ دعت يي آیذ: ك
( ، فعم َايیذِ يي ؽٕد ٔ كهًّ اي كّ تذاٌ اعُاد يي دْیى ، یعُي پیخت، تیشد، پذد ات بٌذ

 ( اعى َاو داسد.چارک، چیٌی، ًاش، ښڅ ، یاڅ ات دسديغُذانیّ) 

 

 ًـٶم ) اسن( 

 د.اعى کهًّ ایغت کّ تشای َاو تشدٌ کغی ٔ یا چیضی تکاس يیشٔ

اعى، كهًّ اي اعت كّ تذٌٔ ایُكّ خاَؾیٍ كهًّ دیگشي ؽٕد يٕسد اعُِاد لشاس يي گیشد ٔ  

 يغُذانیّ ٔالع يي ؽٕد، یعُي چیضي تّ أ َغثت دادِ يي ؽٕد. 



 

 

 اقسام اسن در سباى شغٌاًی 

 الغاو اعى دس تًاو صتآَا تمشیثا یکغاٌ اعت. 

 عام یا اسن جٌس اسن 

ًْدُظ ٔ يؾتشک تاؽذ ٔ تش ْش یک اص آَٓا   عًی اعت کّ تیٍ افشاداعى عاو یا اعى خُظ ، آٌ ا

 دلانت کُذ : 

 دسی ؽغُاَی

 يشد چاسک

 پغش  غیزِ 

 اعپ ڤاسج 

 خاَّ چیذ 

 گیاِ ) عهف(  ٔاښ

 اسن خاص 

 ٔ يعیٍ دلانت يی کُذ :  اعى خاؿ  اعًی اعت کّ تش فشدی يخقٕؿ

  

 دسی  ؽغُاَی 

 حغٍ حغٍ

 فیشٔصِ فیشٔصِ

 تٓشاو وتٓشا

 گهًاِ گهًاِ

 تٓؾاس تٓښاس

 آيٕ ) دسیا( آيٕ ) دسیا(

 ؽیِٕ ) َاو يحم( ښیِٕ

سٔؽاٌ ) َاو  سښٶٌ

 يحم( 

 ٔیش ) َاو يحم( ٔیاد 

 



 

 

دس صتاٌ ؽغُاَی اعى خاؿ دس ْیچ حانت تذٌٔ اعتثُا خًع تغتّ ًَی ؽٕد. ايا ایٍ حانت دس 

دسی دس يٕاسد اعتثُایی خًع تغتّ يیؾٕد. يثلا  ادتیات پش تاس دسی تشکت صحًات فشدٔعی ْا، 

 سٔدکی ْا ٔ ...يیثاؽذ. 

  اسن هفزد ّ جوع

 ، آٌ اعًی اعت کّ تش یکی دلانت کُذ :  هفزد

 

 َیؽغُا دسی  

 پغش غیزِ 

 يشد چاسک

 گأ ) يادِ( ژأ

 تاغ تاغ

 اعپ ڤاسج

 

 ، آٌ اعًی اعت کّ تش دٔ یا تیؾتش دلانت کُذ :  جوع

 

 دسی ؽغُاَی

 پغشاٌ غیزْیٍ 

 يشداٌ چاسکیٍ

 گأْا ژأیٍ

 تاغٓا تاغیٍ

 اعپٓا ڤاسخیٍ

 

کهًات اضافّ يی ؽٕد . علايت خًع دس صتاٌ ؽغُاَی ، " یٍ " یا " ییٍ/ ئیٍ" اعت کّ تّ آخش 

 دس خًع تغتٍ صتاٌ ؽغُاَی اعتثُا َذاسد. دس دسی تذٔ فٕست " ْا" ٔ " اٌ" خًع تغتّ يیؾٕد. 

  حالات اسن

 اعى چٓاس حانت داسد : فاعهی ، يفعٕنی ، اضافّ ، َذا 

ٔالع ؽٕد ٔ فاعم کهًّ ای  آٌ اعًی اعت کّ فاعم یا يغُذ انیّ ، یا اعُادی ، حانت فاعهی

  عًم یا ففتی سا تّ ٔی َغثت دْیى یا عهة کُیى: اعت کّ



 

 

 

 دسی ؽغُاَی

1ْٕا گشو )
i

 ْٕا گشو اعت (

 یٕعف آيذ یٕعف یت

 َافش سفت َافش تٕیذ

 عهیى َیايذ عهیى َّ یت 

 

 فاعم دس خٕاب " چٓی" یعُی " کی"  یا " چیض " یعُی " چّ"  ٔالع يی ؽٕد : 

 

 دسی ؽغُاَی 

عهی یت    / چٓی یت؟ / 

 عهی

 عهی آيذ / کی آيذ؟ / عهی 

عهیى تٕیذ / چٓی تٕیذ؟ /  

 عهیى

عهیى سفت / کی سفت؟ / 

 عهیى

خیش َښتٕیذ / چیض َښتٕیذ؟ / 

 خیش

آفتاب تش آيذ / چّ تشآيذ؟ / 

 آفتاب

 

 

ٔالع ؽٕد ٔ يفعٕل یا يتًى ، آٌ اعت   ، آٌ اعًی اعت کّ يفعٕل یا يتًى  حالت هفعْلی

  . کّ يعُی فعم سا تًاو کُذ

 يثلا اگش تگٕییى : 

 

 دسی ؽغُاَی

عهیى ڤٶدی. َٕیضَٔى ادی عهیى چیضی ڤٶد. اگّ 

څّ نٕڤیٍ عهیى کتاب ڤٶد، فعم يعُا تّ يظ 

 پٕسِ عٕد.

عهیى آٔسد. يعهٕو َیغت کّ عهیى چّ سا آٔسد. 

اگش گفتّ ؽٕد کّ کتاب سا آٔسد، آَگاِ فعم 

 تکًیم اعت. 

 

 . طّلغى اعت : تی ٔاعطّ ، تا ٔاع يفعٕل تش دٔ

يفعٕل تی ٔاعطّ یا يغتمیى ، آٌ اعت کّ يعُی فعم سا تی ٔاعطّ ی حشفی اص حشٔف )اضافّ ( 



 

 

تًاو کُذ : لثم اص ایُکّ تّ ایٍ تحث پشداختّ ؽٕد، تایذ گفت کّ دس صتاٌ ؽغُاَی " ی " ٔ " ..و" 

 دس دسی اعتعًال يیؾٕد خٕد یک حشٔف اضافّ يحغٕب يیؾَٕذ. يثلارا کّ تدای  

 

 سید ؽغُاَی 

 عهیى کتاب سا آٔسد ڤٶد  یعهیى کتاب

 یٕعف آب سا سیخت تیظ چٕد ییٕعف ښٓڅ

 پغش کاس خٕد سا تًاو کشد تیاس چٕد یغیزِ خٕ کاس

 

 

 

ٔالع يی  چّ سایعُی  ، یا " چیضی " کی سا" یعُی  یغانثا دس خٕاب " چٓی  يفعٕل تی ٔاعطّ

  : ؽٕد

 " ٔ "و" اعت :یغانثا "   علايت يفعٕل تی ٔاعطّ

 

 دسی ؽغُاَی

 خاَّ سا خشیذو صاښتم چیذ

 دسط سا تًاو کشد تیاس چٕد یدسط

  

دس خایی کّ چُذ يفعٕل تی ٔاعطّ ، تّ طشیك عطف ، تّ دَثال ْى يی آیُذ ، علايت يفعٕل تی 

  : ٔاعطّ ، تّ آخش يفعٕل آخش ، اضافّ يی ؽٕد ٔ دس عایش يفعٕل ْا حزف يی ؽٕد

 پذس ٔ يادس خٕد سا دٔعت داسد. یٕ خٕ تٓت ات خٕ َُٓی ژیٕج.  أ

  

 ژیٕج ی یٕ خٕ تٓت ات خٕ ٍَٓ دسعت

 ژیٕج  یات خٕ ٍَٓ ییٕ خٕ تٓت َادسعت 

 

يفعٕل تا ٔاعطّ یا غیش يغتمیى ، آٌ اعت کّ يعُی فعم سا تا ٔاعطّ ی حشفی اص حشٔف اضافّ 

 تًاو کُذ : 



 

 

 . يشعاٌ ٔ تا َیکاٌ دسآيیض. يشدياٌ سا تّ صتاٌ ، صیاٌ  تپشْیض  اص تذاٌ

 دس خٕاب کهًات دخم خذٔل يی آیذ.   يفعٕل تا ٔاعطّ 

 

 دسی ؽغُاَی

 اص کی چیُذ

 تّ کی چیشد

 تّ کدا تشکّ 

 اص کدا اط کّ

 تشای کی چیشد

 تا کی چّ لٓتی

 
 

 

 ضوـیـز

ضًیش کهًّ ایغت کّ تشای پشْیض اص تکشاس اعى خای اعى سا يی گیشد. چٌٕ ضًیش خاَؾیٍ اعى 

 َمؾٓای سا کّ اعى يیتٕاَذ تاصی کُذ، ضًیش َیض آَا سا تش عٓذِ يیگیشد.  اعت، تُا تًاو

 دسی ؽغُاَی

 ضًیش اعى  ضًیش اعى

 أ عهیى یٕ عهیى

 أ سعُا یّ سعُا

خٕسؽیذ/  یٕ خیش

 آفتاب

 آٌ

 آٌ ياِ/ يٓتاب یّ يٓغت

 آٌ دسخت  یّ  دسخت 

 آٌ دسخت  یّ  دسیا

 آٌ کِٕ یٕ کٕ

 آٌ تشف یٕ ژیُیح 



 

 

 ًْاع ضویزا

 ضًایش صتاٌ ؽغُاَی سا يیتٕاٌ تّ ؽؼ گشِٔ تمغیى کشد:

 ضًیش ؽخقی .1

 ضًیش اَعکاعی .2

 ضًیش تاکیذی  .3

 ضًیش کًیت  .4

 ضًیش اؽاسِ .5

 ضًیش پشعؾی .6

 

 ضویز شخصی 

 ضًیش ؽخقی تّ عّ فٕست دس پذیذاس يیؾٕد:

 فاعهی، يفعٕنی ٔ يهکی

  ضویز شخصی فاعلی 

 اس اَذ:ایٍ ضًیشْا خای فاعم سا يیگیشَذ ٔ اصیٍ لش

 دسی  ؽغُاَی

2ٔص / أص )
ii

 يٍ (

 يا يٓؼ

 تٕ تٕ

 ؽًا تًّ

 أ) تشای يَٕث( یّ

 أ ) تشای يزکش( یٕ

 آَٓا ْٔز 

 

  ضویز هفعْلی 

 ضًیش يفعٕنی تقٕست يفعٕل خًهّ پذیذاس يیؾَٕذ ٔ اصیٍ لشاس اَذ:

 دسی ؽغُاَی

 تّ يٍ يٕسد



 

 

 تّ تٕ تٕسد

 تّ يا يٓؾشد

 تّ ؽًا تًشد

 أ ) يزکش(تّ  ٔسد

 تّ أ ) يٕئُث( ٔيشد

 تّ آَٓا ٔڤشد

 

 

 

 

 

 

 

 ضویزهلکی 

 ضًیشْای يهکی ًَایُگش يهکیت يیثاؽُذ ٔ اصیٍ لشاس اَذ:

 دسی ؽغُاَی

 اص يٍ / يال يٍ يَٕذ

 اص يا / يال يا يٓؾُذ

 اص تٕ / يال تٕ تَٕذ

 اص ؽًا / يال ؽًا تًُذ

اص أ / يال أ )  ٔیُذ

 يزکش(

يال أ ) اص أ /  ٔيُذ

 يٕئُث(

 

 ضویز اًعکاسی 

 ایٍ ضًیش ٔلتی تکاس يیشٔد کّ فاعم ٔ يفعٕل خًهّ یکی تاؽذ، يثلا:

 



 

 

 دسی ؽغُاَی

کٕدک تا خٕد تاصی  کٕدک خٕ لتی تاصی کښت

 يیکُذ

خٕدو تخٕد ضشس  خٕتثٕو خٕ سد ضشس چٕد

 کشدو

 

 فٕست کال ایٍ ضًایش دس صتاٌ ؽغُاَی ایُگَّٕ اعت:

 دسی ؽغُاَی 

 خٕدو ٕوخٕتث

خٕدت ) تشای دٔو ؽخـ. يزکش  خٕتثت

 ٔ يٕئُث(

 خٕدتاٌ خٕتثیت

 خٕدؽاٌ خٕتثیٍ

 خٕديا خٕتثثٓى

 

 ضویز ًاهعیي یا کوی 

ایٍ ضًیشْا يعًٕلا دسج، کًیت ٔ يیضاٌ اؽیا سا َؾاٌ يیذُْذ. اصیٍ سٔ آَٓا سا ضًیشْای کًی 

یٍ گفتّ اَذ، چٌٕ يیضاٌ یا دسخّ يیگٕیُذ. گشِٔ دیگش اص صتاٌ ؽُاعاٌ آَٓا سا ضًیشْای َا يع

 سا تقٕست دلیك َؾاٌ ًَیذُْذ، يثلا:

 دسی ؽغُاَی

 ايشٔص دِ َفش َیغتُذ َٕسیٍ ریظ َفش َیغت

ايشٔص خیهی َیايذِ  َٕسیٍ نپ َّ یثچ 

 اَذ

 چُذ تا دیشٔص َثٕدَذ یی نٓڤیٍ تیاس َڤذ

 

 

 



 

 

 ضویز پزسشی 

 ذیٍ طشیك خاَؾیٍ اعى يیؾَٕذ:ایٍ گشِٔ اص ضًیشْا دس تاسِ اعى پشعؼ يیکُُذ، ٔ ت

 دسی ؽغُاَی

 عهیى دیش یت

 چٓی دیش یت؟

 عهیى دیش یت

 کی دیش آيذ؟

 ڤاسج تیض ژاصد

 چیض تیض تیضد؟

 اعپ عشیع يیشٔد

چّ چیض عشیع 

 يیٕسد؟

 

 ٍضویز اشار 

 ایٍ گشِٔ اص ضًیشْا دس صتاٌ ؽغُاَی تّ دٔس ٔ تّ َضدیک اؽاسِ يیکُُذ:

 دسی ؽغُاَی  

 ایٍ یى 

 ایُٓا يٓز

 آَٓا ْٔز

 

 ضویز تاکیذی 

 فٕست ایٍ ضًیش دس صتاٌ ؽغُاَی يؾاتّ ضًیش اَعکاعی اعت، ٔنی کاستشد يتفأت داسد.

 دسی ؽغُاَی

يٍ خٕدو دصد سا  أصٔو خٕتث دصد ٔیُت

 دیذو

 ایٍ خٕد ؽًا تٕدیذ ایذت تٕ خٕتث ڤٕد

أ خٕدػ أ سا خثش  یٕ خٕتث ٔی لیٕد

 کشد

 
                                                           

i
 . دس صتاٌ ؽغُاَی تذٌٔ اضافّ کشدٌ "اعت"، يیتٕاٌ تؾخیـ داد کّ يشاد اص گشيی ْٕا دس حال حاضش اعت – 1 

ایٍ کهًّ تذٔ لغى تهفظ يیؾٕد، "أص" ٔ "ٔص".   – 2 ii
  


