
؟ ؟ ؟ ؟ ماندگار است !!است که  عشقنها ت

" وارستھ پامیری "  گرد آورنده :

باز آن یار بی وفا    
     باز آن یار با جفا     

رفتھ بی من ای خدا          
باز کھ شده درد آشنا                

من تنھا یا دل شدم                     
او با کی شد ھمنوا                         

او کھ با من میدمید                             
او کھ از من می شنید                                 

حال رفتھ بی من چرا                                      
راز دل شد برملا                                           

من بی او خوابم نبرد                                                  
او با کی شد ھم قبا                                                      

باز من دیوانھ شدم                                                           
مست با بیگانھ شدم                                                               

او در دلم جا خوش بکرد                                                                  
من رسوا ترین رسوا                                                                     

خوش بودم وقتی کھ بود                                                                         
مست بودم با دلبران                                                                              
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عشق يک جوشش کور است و پيوندی از سر نابينايی. اما دوست داشتن پيوندی
زلال.عشق بيشتر از غريزه آب می خورداست خودآگاه و از روی بصيرت روشن و

و هر چه از غريزه سر می زند بی ارزش است و دوست داشتن از روح طلوع می کند
و تا هر جا که يک روح ارتفاع دارد، دوست داشتن نيز همگام با آن اوج می گيرد.

عشق در غالب دلها ، در شکلها و در رنگها تقريبا مشا�ی ، تجلی می شود و 
صفات و حالات و مظاهر مشترکی است، اما دوست داشتن در هر روحی دارای

جلوه ای خاص خويش را دارد و از روح رنگ می گيرد و چون روحها ، برخلاف 
غريزه ها ، هر کدام رنگی از ارتفاع و بعدی و طعم و عطری دارند ويژه خويش، می 

توان گفت که به شماره هر روحی، دوست داشتنی است

شناسنامه بی ارتباط نيست و گذر فصلها و عبور سالها برآن اثر می گذارد، عشق با
اما دوست داشتن در ورای سن و زمان و خراج زندگی ميکند و بر آشيانه بلندش

روزگار را دستی نيست... دوست داشتن چنان در روح غرق است و گيج و،روز
ديگر می بيند.عشقجذب زيباييهای روح که زيباييهای محسوس را به گونه ای

طوفانی و متلاطم و بوقلمون صفت است. اما دوست داشتن آرام و استوار و پروقار
است و سرشار از نجابت.

عشق با دوری و نزديکی در نوسان است.اگر دوری به طول انجامد ضعيف می
بشود، اگر تمام دوام يابد به ابتذال می کشد و تنها با بيم و اميد و تزلزل و اضطرا

زنده و نيرومند می ماند. اما دوست داشتن با اين حالات" ديدار و پرهيز"و
ناآشناست.
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کاش وقتی زندگی فرصت دهد

گاهی از پروانه ها يادی کنيم

کاش بخشی از زمان خويش را

وقف قسمت کردن شادی کنيم

کاش گاهی در مسير زندگی

باری از دوش نگاهی کم کنيم

فاصله های ميان خويش را

با خطوط دوستی مبهم کنيم

کاش وقتی آرزويی ميکنيم

مرغ آمين هم از آنجا بگذرد

حرف های قلبمان را بشنود

چیست ؟عشقگفتم

است..."خوشگل تر"عشق چیست؟" گفت: "از من گفتم:گلبھ 

است..."زیبا تر: "عشق چیست؟" گفت: "از من گفتمپروانھبھ 

است..."سوزان تر"عشق چیست؟" گفت: "از من گفتم:شمعبھ 
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نگاھی بیش نیستم: "آخر تو چیستی؟" گفت: "گفتم عشقبھ 

عشق چیست ؟
 یعنی مستی و دیوانگی عشق

یعنی با جھان بیگانگی عشق           
یعنی شب نخفتن تا سحر عشق                

یعنی سجده ھا با چشم تر   عشق                         
یعنی سر بھ دار آویختن  عشق                             

یعنی اشک حسرت ریختن عشق                                    
یعنی در جھان رسوا شدن  عشق                                          

یعنی مست و بی پروا شدن   عشق                                              
یعنی سوختن یا ساختن  عشق                                                

یعنی زندگی را باختن   عشق                                                    
یعنی انتظار و انتظار  عشق                                                     

یعنی ھرچھ بینی عکس یار  عشق                                                    
یعنی دیده بر در دوختن  عشق                                                   

يعنی لحظه های التهاب عشق

یعنی در فراقش سوختن عشق  

 یعنی شاعری دل سوختھ  عشق    

       یعنی آتشی افروختھ  عشق                
یعنی با گلی گفتن سخن عشق                     

 ھ برچمن یعنی خون لال عشق                 
یعنی شعلھ بر خرمن زدن  عشق                 
یعنی رسم دل بر ھم زدن  عشق                 
 یعنی یک تیمّم، یک نماز  عشق                

یعنی با پرستو پر زدن عشق             
  یعنی عالمی راز و نیاز  عشق       
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یعنی آب بر آذر زدن  عشق    
یعنی چو*احسان پا بھ راه   عشق
یعنی ھمچو یوسف قعر چاه  عشق

یعنی بیستون کندن بھ دست  عشق             
یعنی زاھد اما بـُت پرست  عشق                    

یعنی ھمچو من شیدا شدن  عشق                          
یعنی قطره و دریا شدن  عشق                             
یعنی یک شقایق غرق خون  عشق                            

یعنی درد و محنت در درون  عشق                         
یعنی یک تبلور یک سرود  عشق             

یعنی یک سلام و یک درود  عشق      
یعنی معنی رنگین کمان  عشق

 زيستن ...تو بخاطر  زيباستچه 

و برای تو ماندن.
 بھ پای تو بودن..           

و بھ عشق تو سوختن !              

و چھ تلخ و غم انگیز است                 

دور از تو بودن                       

و برای تو گریستن ... !                      

ای کاش می دانستی                        

بدون تو مرگ گواراترین زندگیست ... !                   

بدون تو و بھ دور از دستھای مھربانت              

زندگی چھ تلخ و ناشکیباست ...           
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چھ زیباست بخاطر تو زیستن ...   

ثانیھ ھا را با تو نفس کشیدن                           

زندگی را برای تو خواستن ... !                                         

چھ زیباست عاشقانھ ھا را                                                 

برای تو سرودن ... !                                                              

بدون تو چھ محال                                                                 

و نا ممکن است زندگی... !                                                     

چھ زیباست بیقراری                                                   

ی آمدن و بوئیدنت ... !برای لحظھ                                      

                             برای با تو بودن و با تو ماندن                               
و یکرنگی می    کاش بھ باور این ھمھ صداقت برای با ھم یکی شدن ... !

   رسیدی ! 

  

فقط برای تو میشھ از عطر پونھ واژه ساخت

ترانھ ساخت عاشق چشمای تو شد بغل بغل

فقط برای تو میشھ زندگی رو یكسره ساخت

تو رو قشنگترین گل گلدونھ باغ دل شناخت

فقط تویی كھ می تونی دستمو راحت بخونی

با من عاشق بمونی یا منو از خود برونی
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میشھ برای تو از ھزار و یك شب قصھ گفت

یا كھ میشھ ھزار و یك قصھ از تو شنفت

حرفای عاشقونھ زد میشھ با تو جوونھ زد ،

تیری كھ می رفت بھ خطا، بالاخره نشونھ زد

جون و دلم فدای تو جون میذارم بھ پای تو

می زنھ قلب عاشقم تنھا فقط برای تو

ONE WHO CARE

Let me be the rock to lean on.
Hands to help you walk the path

remove traces of confusion
You are in my heart.

When the morning sun, rise
I will be your humming bird

To eliminate your distress
You are in my mind.
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Your sad eyes filed with tears
Let me wipe it with caring stares

And we will look on the sunset together
You don't need to go farther.

When you feel everything is falling
let me raise you with my spirit

When pain resides in your heart 
I will kiss them away with love.
When everyone is against you
I will stay and be your shield

Lift you up, be with you
I am your friend.

You are born in my heart
I will not disgrace your trust

Let me warm you with my love
Truly a friend, one who cares.

Love….. What is love? Love is to Love someone for who they are, who they
were, Who they will be.

Do you know I love you
That each and every day

I wake up with the thought of you
Within my heart you stay

See me as I smile at you
With love I want to share

Awakening in dreams of love
Forever you are there

Hear the words I whisper
Though they're in my heart

Echoes of these thoughts I have
My eyes will now impart
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See the glow as you come by
The joy that lives in me

I wear my heart upon my sleeve
So great the hope you'll see

Each night before I go to sleep
You are on my mind

Smile pursed sweetly on my lips
My heart in yours entwined

Say that you will feel this love
Wherever you may go

Upon my heart I carry you
Like waves of ocean flow.

Love is ... 
Being happy for the other person

When they are happy,
Being sad for the other person

When they are sad,
Being together in good times

And being together in bad times ... 
Love is the source of STRENGTH. 

Love is ...
Being honest with yourself 

At all times,
Being honest with the other person

At all times,
Telling, listening, 

Respecting the truth
And never pretending ... 

Love is the source of REALITY. 
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Love is ...
An understanding that is so complete 

That you feel as if you are a part 
Of the other person,

Accepting the other person
Just the way they are,

And not trying to change them
To be something else ... 

Love is the source of UNITY. 
Love is ...

The freedom to pursue your own desires
While sharing your experiences 

With the other person,
The growth of one individual

Alongside of and together with the growth
Of another individual ... 

Love is the source of SUCCESS. 
Love is ...

The excitement of planning things together,
The excitement of doing things together ... 

Love is the source of the FUTURE. 
Love is ...

The fury of the storm,
The calm in the rainbow ... 

Love is the source of PASSION. 
Love is giving and taking 

In a daily situation,
Being patient with each other's 

Needs and desires ... 
Love is the source of SHARING. 

www.shughnan.com



Love is ...
Knowing that the other person

Will always be with you 
Regardless of what happens,

Missing the other person 
When they are away

But remaining near in heart at all times ... 
Love is the source of SECURITY. 

I still love you ......... ...
Why do you hurt me 

When u know how much I love u
Why do u leave me alone 

When u know how much I need you
Why do I wait for you

W hen I know the wait is going to be so long
why do I expect happiness around you
W hen I know this can never happen

Why do I ever hurt you
W hen I know this would bring me pain

why do I expect so much
W hen I have nothing to return

If love meant to be tears and sorrow 
Why do we feel happy in love 

Why do we still cherish h every moment
That we have spent in love. 

I still love u no matter whatever pain it has caused
Will always do the same, no matter w hat you have done . . .

with love
Broken friends" 

why should i have to cry for u
u were the one who have to cry for me
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u lost a very special friend
and that is me u wont understand this now 

when u feel all alone and when u need some one
then u will understand what u lost

all the time i was the one 
who used to handle u but now

i wont cry for u for leaving u all alone 
u should learn everything by your own from now 

there's no one to hide your mistakes
now its you’re turn show up what u are

re u dead re u insane you arevery much alive
you are not deaf u can hear me 
and i know u can understand

i am not feeling bad i wont feel bad too 
its your wish how u behave with me

we used be best friends right 
no ! only i used to think that
we re best friends u be happy 
but u know i too have a heart

even i am a human i am not robot 
to forget u easily why this always 

happens to me why did u cheat me 
am i not fit for your friendship

then why didn’t u said it straight
i never asked u anything
just answer me one thing

what am i to you

If you love some one because you think that he or she is really 
gorgeous ....then it's not love.. it's "Infatuation"

If you love some one because you think that you shouldn't leave him
Because others think that you shouldn't ... then it's not love.. it's 

"Compromise"
If you love some one because you have been kissed by him ... then 

it's not love.. It’s "Inferiority complex
If you love some one because you cannot

leave him thinking that it would hurt his feelings ... then it's not 
love.. It’s "Charity"
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If you love some one because you share every thing with him ... then 
it's not If you love some one because you share every thing with him 

... then it's not love... its "Friendship

زندگی چیست عشق و دلداری      یار اگر داری پس چھ غم داری
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