
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جهاني گرمايش

  محيطي زيست هاي بحران و

 ها بحران پايان حل راه ترين سريع و مؤثرترين ،ارگانيك گياهخواري
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 به را جهاني توجه اخير سال چند در كه هستند مهم مسالة دو هوايي، و آب بحران و جهاني گرمايش
. اند نپرداخته بحران اين به كافي بقدر ها رسانه بحران، اين فوريت وجود با متاسفانه،. اند كرده جلب خود
 ما كه كارهايي و خطراتش جهاني، گرمايش از را خوانندگان تا راهنماست اين نوشتن دلايل از يكي اين

    .گرداند آگاه كنيم، اجتناب آن وخيم پيامدهاي از تا دهيم انجام توانيم مي

   :جهاني گرمايش كنوني هاي پيامد

 اقليمي دانشمند ،"زوالي. جي. اچ" دكتر نظر طبق بر( جنوب و شمال قطب در ها يخ سريع شدن آب �
 اقيانوس در قطبي هاي يخ تمام تقريباً 2012 تابستان پايان تا): ناسا( ملي فضايي و هوانوردي سازمان از

 )!شد خواهند محو شمال قطب

  

 اين از كه هايي درياچه و ها رودخانه نابودي نتيجه در و دنيا شيرين آب منبع ها، يخچال ذوب�  
 در يا اند شده خشك دنيا سراسر در درياچه و رودخانه هزار ها ده كنون تا. (شوند مي تغذيه ها يخچال
  ).هستند خطر

تا كنون ( كشورها و جزاير از بسياري رفتن آب زير به -  ها سيل وقوع -متر 70 تا آبها سطح افزايش �
  )اند رفته آب زير به كامل بطور جزيره 18 از بيش

  )شوند مي آواره نفر ها ميليون ساله هر( اقليمي پناهندگان افزايش و شديد هوايي و آب تغييرات �
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  )2009 سال در مرده ناحية 400 از بيش اكسيژن؛ فاقد يا كم مناطق( اقيانوسي

 قطب در( قطبين و ها اقيانوس كف در زمين اعماق دائمي منجمد لاية از متان
 شود، آزاد متان گاز اين دهيم اجازه اگر دارد، وجود منجمد متان تن ميليارد
  )برسد

 )ميروند بين از جانوري و گياهي گونه 270 تا روزه هر( وحش

) فائو( متحد ملل كشاورزي و خواربار سازمان توسط احشام، بلند ساية عنوان با
 ايجاد عامل بشر، مصرف جهت) ماكيان و خوك بز، گوسفند، بوفالو، گاو،( دامها
 از حاصل هاي آلايندگي مجموع از بيش مقدار، اين. است اي گلخانه گازهاي 
 گرمايش با مقابله در بسادگي و باشد مي درصد 13 تنها كه است نقل و 

  .شد موجب دامپروري امر بر را بيشتري

 كه دهد مي نشان و نموده استفاده فائو گزارش از ،"هوا و آب تغيير و دام" عنوان
 سراسر در اي گلخانه گازهاي هاي آلاينده از درصد 51 از بيش ايجاد باعث

 گازهاي اصلي
 و خودروها 

 آن اصلي منبع
 تصورش شايد

 مي دام چطور
 آب تغييرات 
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اقيانوسي مردة نواحي ايجاد �

متان هيدرات شدن آزاد �
ميليارد 400 تنهايي، به جنوب

برسد پايان به دنيا است ممكن

وحش حيات شدن ناپديد �

  

با گزارشي ،2006 سال در
دامها پرورش كه زد تخمين

 هاي آلاينده از درصد 18
 حمل روشهاي انواع همة

بيشتري بسيار توجه لزوم جهاني،

عنوان با جديد، گزارش اما
باعث ساله همه گوشت، توليد

  .دنياست

اصلي كنندة توليد بنابراين
 انواع تمام اي، گلخانه

منبع بلكه نيستند هواپيماها
شايد. است گوشت خوردن
چطور كه باشد سخت برايتان
 بر عظيمي اثر چنين تواند

  !!!باشد داشته هوايي و



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

 نهفته حيوانات اين انبوه تعداد

 متجاوز سالانه و ميليون 380 از 

 عظيمي مقادير به كه كنند مي مصرف
 آفت با را اقيانوسهايمان و است نيازمند
    .كند مي آلوده مدفوعها 

  :هستند نيتروژن اكسيد و متان كربن، اكسيد دي اي؛ 

   .ميگردد حاصل درختان قطع و ها جنگل سوزي آتش از و فسيلي هاي سوخت
  .شود مي توليد ها دام مدفوع و شيميايي كودهاي

 .ميخيزد بر كنند مي دفع ها دام اين كه هايي مدفوع از و ها دام هضم عمل

 نيتروژن اكسيد و متان توليد زمينه در انسان هاي فعاليت از حاصل منبع بزرگترين

. باشند مي كربن اكسيد دي از تر قوي برابر 300 و 72 ترتيب به كه هستند اي 

 عرض در و سريعتر خيلي اما دارد، كربن اكسيد دي به نسبت تري قوي بسيار

 حتي بنابراين. ماند مي باقي جو در سال هزاران تا كربن اكسيد دي حاليكه در
 شدن گرم به دهه چندين مدت به همچنان زمين كنيم، متوقف امروز را كربن اكسيد

 به توجه با اينك كه انجامد مي سياره سريع شدن خنك به دامي توليدات حذف
   .است نياز مورد شدت به بازگشت قابل غير نقطة به رسيدن از جلوگيري براي

  

   !شود مي توليد دامداري بخش توسط انتم تن ميليون
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تعداد پرورش در آن جواب

 بيش روزانه انسانها :است

مصرف حيوان ميليارد 140 از
نيازمند زمين و غذا آب، از

 و شيميايي كودهاي كشها،

 گلخانه گازهاي ترين مهم

� Co2 سوخت سوختن از
كودهاي از نيتروژن اكسيد �

عمل حين در متان گاز �

بزرگترين دامپروري صنعت

 گلخانه گازهاي آنها است،

بسيار گرمايشي اثر متان اينكه با

در شود، مي ناپديد سال 12
اكسيد دي هاي آلاينده اگر

حذف نتيجه، در. دهد مي ادامه

براي و سياره بحراني وضعيت

ميليون 100 از بيش ساله هر �
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 پرسش يك. باشد مي كربن اكسيد دي از تر قوي برابر 300 كه است، نيتروژن 
 ثانيه هر در احشام تنهايي، به متحده ايالات در دارد؟ وجود دام مدفوع چقدر

 اين! كنند مي توليد 
. است آور سرسام 

 يا كود به توان نمي
 رو اين از و كرد تبديل
 دهند، مي انجام دامداران
 است ديگر مكان يا 
  .سازد مي آلوده را

 مي آلوده را آب منابع كند، مي آلوده را ها درياچه و ها رودخانه نهرها، :صنعتي
. شود مي سلامتي مشكلات ساير و تنفسي هاي بيماري موجب كند، مي منتشر 

 توليد ضايعات تن ميليون 1.6 سالانه صنعتي، دامداري واحد يك كه كرد اعلام
  .باشد مي تگزاس ايالت در هوستون شهر  ضايعات

 البته كه كند، مي تهديد را زمين موجودات همه متعددي جهاني خطرات جهاني،
 اشاره تهديدات اين از نمونه 6 به اغلب متخصصان. افزايد مي نيز ها بحران اين
  : از عبارتند كه دانند مي ما كنوني دوران در خطرات ترين اضطراري

 .زيستي تنوع كاهش - 6 ها اقيانوس نابودي -5 زدايي جنگل - 4 غذايي بحران - 3 آب 

 بار به "تمدن كننده ويران" اصطلاح به خسارتي تنهايي به تواند مي تهديدها اين

 ها زندگي همه است ممكن و شوند مي جهاني فروپاشي موجب بيفتند، اتفاق 
 دانشمندان. است اضطراري بسيار موقعيت، اينك كه است اين واقعيت متأسفانه

 از بسياري در يخي هاي پوشش ذوب ،آبي بسترهاي شدن آلوده ،خشكسالي

 مردم از درصد 80 حدود سال، هر در زيرزميني آبهاي شديد كاهش و هيماليا

   .هستند
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 اكسيد داراي دام مدفوع �
چقدر: شود مي مطرح اينجا در

 مدفوع تن 39.5 از بيش
 جهاني سطح در مقدار
نمي را ها مدفوع اين بيشتر

تبديل ديگر مفيد محصولات
دامداران از بسياري كه كاري

 ها رودخانه در آنها ريختن
را مان آب منابع و خاك كه

صنعتي دامداري ضايعات �

 هوا در مضر گازهاي كند،
اعلام آمريكا، دولت از گزارشي

ضايعات از بيش كه كند، مي

جهاني، گرمايش بر علاوه 
اين شدت بر جهاني گرمايش

اضطراري را آنها و كنند مي

 كمبود -2 اقليمي تغييرات -1

اين از يك هر اينكه باوجود

 هم با آنها تمام وقتي آورد،
متأسفانه. شوند نابود سياره اين در

خشكسالي اثر در كه دارند مي بيان

هيماليا تا جنوبي آمريكاي مناطق

هستند خطر معرض در جهان
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 از زيادي بخش
 اي، گلخانه

 درجه 3.5 
 يعني اين و

 وقوع آمازون،
 شهرهاي در

 از متان گاز
 و ذوب، حال
.  

 ،دامداري بخش": داشت اظهار چنين 2006 سال در) فائو( ملل سازمان كشاورزي
 آن از كه "ماست محيطي زيست مسائل ترين جدي در دخيل عوامل ترين مهم
 بيش صيد ،اقليمي تغييرات آلودگي، زمين، فرسايش زدايي، جنگل زيستي، تنوع

 تأثير از تا دهيم مي قرار بررسي مورد را "تمدن ويرانگر" عوامل اكنون .كرد اشاره

 نسبت شما ديد هميشه براي توضيحات اين با است ممكن. شويد آگاه آنها از يك

 

 ها، جنگل سوزي آتش ها، طوفان و گردبادها زمين، رانش ها، سيل ها، خشكسالي
 گذشته، سال. هستند وقوع درحال بيشتري فراواني با و اند يافته بيشتري شدت 
 اقليمي تغييرات بخاطر مردم از نفر هزار صدها .كرد آواره را نفر ميليون 57 زمين،

 توليد با دام پرورش .دارند قرار شديد خطر درنيز  ديگر نفر ميليون 500 روند،

 اقليمي تغييرات و جهاني گرمايش اصلي مسبب خطرناك، اي گلخانه گازهاي
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بخش كردن محدود با حتي
گلخانه گازهاي هاي آلاينده
 آينده، دهه چند در زمين

و شود مي گرمتر سانتيگراد
آمازون، هاي جنگل مرگ

در ويرانگر هاي طوفان
گاز گسترده انتشار ساحلي،
حال در يخي هاي پوشش

.جمعي انقراض نهايت، در

كشاورزي و خواربار سازمان
مهم بين از سوم يا دوم عامل
تنوع كاهش به توان مي جمله

اشاره غيره و ماهي حد از

يك هر بر گوشت مصرف
  :كند تغيير گوشت به

 اقليمي تغييرات -1

خشكسالي اخير سال چند در
 ها يخبندان و ها آتشفشان

زمين، شـران و لـسي قطـف

روند، مي بين از ساله، هر

گازهاي از عظيمي مقادير

  .است
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 بزرگ منبع اينكه
 منبع اين از زيادي
 چرا ميدهد، اختصاص

 بيش گاو گوشت 
 يك براي ميشود، 

 بدون گياهي كاملا غذاي وعده يك براي ميشود، مصرف آب ليتر 1249 ،
 براي نياز مورد آب مقدار از كمتر درصد 90 از بيش كه. شود مي مصرف آب ليتر

 آب مقدار با همبرگر 4 توليد براي نياز مورد آب مقدار ديگر، مثالي در يا. است
 كه است حالي در اين و كنيد فكر باره اين در مجدداً. است برابر ماه 6 طي در 
 جان آلوده آب مصرف اثر در كودك هزار 6 روزانه ندارند، دسترسي تميز آب 
.  

   .رود مي هدر به دام پرورش براي تميز، آب از مكعب متر
 رنج آب كمبود از) دنيا جمعيت سوم دو( نفر ميليارد 5 از بيش ،2025 سال

  

 به آلوده بسيار چيزي تا كنيم مي محروم آب همچون ارزشمند بسيار منبعي 

 كرد؟ جايگزين را آن بسيار راحتي به توان مي و باشد مي بسيار هاي بيماري
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   آب كمبود -2

اينكه بر علاوه دامپروري 
زيادي مقدار آبهاست، آلودگي
اختصاص خود به را ارزشمند

 با غذا وعده يك براي كه
 مصرف آب ليتر 4664 از

،مرغ گوشت غذاي وعده
ليتر 371 حيواني، محصول

است گوشتي غذاي وعده يك
 روزانه دوش براي مصرفي

 به مردم از نفر ميليارد 1.1
 .دهند مي دست از را شان

  

متر تريليون يك حدود
سال تا كه شده زده تخمين
   .برد خواهند

 از را خود كودكان ما آيا

بيماري عامل كه بدهيم آنها
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 از كه كنند مي تصديق متخصصان ديگر و دانشمندان رشد، به رو جمعيت غذايي
 اما. گردد عرضه مردم به مستقيماً غذا كه شود مي سبب احشام كاهش بازدهي،

 11 حدود سالانه حاليكه در شود، مي دام پرورش صرف جهان حبوبات و غلات

 تغذيه سوء اثر در كنند، مي زندگي نيز غلات همين كنندة توليد كشورهاي در
 و حبوبات درحاليكه خوابند، مي گرسنه روز هر نفر ميليارد 1 از بيش. دهند 

  .باشد مي كافي نفر ميليارد 2  تغذية براي شود، مي مصرف ها دام تغذيه

  

 كويرزايي  .است گوشت توليد با مرتبط ها زدايي جنگل تمام تقريباً كه زند
 ايجاد است، احشام چراي مانند هايي فعاليت از ناشي كه صدماتي و درختان زياد
 از بيش در كه را مردم از نفر ميليارد 2/1 از بيش سلامت كويرزايي ملل، سازمان
 هاي زمين از 70%  ،احشام توليد. دهد مي قرار خطر معرض در كنند، مي

 اصلي مسبب و است داده اختصاص خود به چراگاه براي را سياره سطح از سوم
    .است خاكها فرسايش از درصد 50 از بيش ايجاد مسئول و است
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   غذايي بحران -3

غذايي نياز كردن برآورده براي
بازدهي، ميزان و منطقي نظر

غلات از نيمي تقريباً امروزه،

در اكثراً كه كودك ميليون
 مي دست از را شان جان

تغذيه براي اكنون هم كه غلاتي

   زدايي جنگل -4

زند مي تخمين ملل سازمان

زياد بسيار قطع بدليل اغلب
سازمان آمار بر بنا. شود مي

مي زندگي دنيا كشور 100

سوم يك تقريباً و كشاورزي

 صدمات ساير و كويرزايي
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 اين و شوند مي سوزانده نيويورك، ايالت مساحت اندازه به استوايي هاي جنگل
 وسايل همه مجموع از كه دهد، مي تشكيل را جهان كربن اكسيد دي هاي آلاينده

 در آنگاه بازگردانيم، طبيعي حال به را ها چراگاه و جنگل از اعم ها زمين اين
  .كرد خواهند جذب را ها آلاينده از زيادي

   جهان هاي اقيانوس

 مداوم صيد كه داده گزارش اخيراً ملل سازمان. است حيواني محصولات نيز 

 دريايي حيات آينده، دهه چند عرض
 ماهي مصرف فقط مشكل اما  .نمايد

 سالانه زيرا باشد، مي نيز گوشت
 موجود تن ها ميليون و شده 

 و نيتروژن همچنين. مي شود 

 و شيمايي كودهاي حيواني، فاضلاب
 كاهش را درياها اكسيژن و كنند مي آلوده را ما آب منابع همگي كربن، اكسيد 
 محصولاتتوليد و مصرف  همه ما اگر لذا  .شوند مي آبزيان مرگ موجب 

 را اقليمي شرايط و اقيانوسها توانيم مي كنيم، متوقف را لبنيات و گوشت مرغ، 
   .كنيم جلوگيري زيستي تنوع كاهش از شده، داده توضيح ادامه در كه

   زيستي

 چند عرض در است ممكن نيز بقيه و اند شده منقرض كامل طور به ها ماهي 
 سرعتي با جانوران و گياهان اينك كه هداد نشان ملل سازمان از جديد تحقيقات

 حامي و حياتي هاي اكوسيستم به زودي به و هستند انقراض حال در طبيعي، سرعت
 .شود مي وارد جدي
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جنگل از زيادي بخش سالانه،
آلاينده مجموعه از 17% امر

اين ما اگر .است بيشتر نقليه
زيادي مقدار آنها نزديك، آينده

اقيانوس نابودي -5

 زمينه اين در اصلي عامل

عرض در تواند مي ها ماهي
نمايد ويران كامل طور به را

گوشت مصرف مشكل، نيست؛
 كشته هاي ماهي از %50

 دام تغذيه صرف دريايي

فاضلاب در موجود آمونياك
 دي سطح افزايش حيواني،

 و) مرده مناطق( دهند مي

 تخم ماهي، از اعم حيواني
كه همانطور و كرده متعادل

زيستي تنوع كاهش -6

 هاي گونه از 70% از بيش
تحقيقات. بروند بين از آينده سال
سرعت از بيشتر برابر هزار

جدي هاي آسيب نيز زندگي



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

 و يگوشتمحصولات  توليدجهت  احشام پرورش از) فائو( ملل سازمان كشاورزي

  .است برده نام زيستي تنوع رفتن دست از اصلي عوامل

 كه اند دريافته محققان ،2010 اكتبر
 هاي انقراض اين توقف براي 
 از يكي و نيست كافي جانوري 

 غيرحيواني رژيم به آوردن روي
   .است

 و كثرت با فجايع كه هستيم

 لذا. دهند مي روي مرگبارتري

 خطر اين نشوند، متوقف بحران

 انسانها، از اعم زمين، در همزيستان همه زندگي. بدهيم دست از را چيز

 انگيز هراس شدت به موقعيت رغم علي. است خطر معرض در غيره و درختان

 اين براي حتي و ببرند پي مشكلات اين همه اصلي عامل به اند توانسته

   .دارد وجود

 و موثرترين و ترين سريع ،)سال 3 تا 2 يعني( داريم كه كمي 

  است؟ كدام حل

 محيطي زيست برنامه از شده منتشر گزارش ،2010 سال ژوئن در
 اثرات عظيم كاهش": گرفت نتيجه چنين اروپا كميسيون و ملل سازمان
 سراسر در غذايي رژيم در اساسي تغيير با تنها زيست، محيط بر مخرب
   ".است پذير امكان حيواني محصولات مصرف از اجتناب و جهان
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كشاورزي و خواربار سازمان

عوامل از يكي عنوان به يلبنيات

اكتبر در جديد تحقيقي در 
 طبيعي مناطق از حفاظت

 و گياهي هاي گونه سريع
روي ها سياست مؤثرترين

است گياهي غذايي رژيم يعني

هستيم شاهد نيز اينك هم ما

مرگبارتري طور به و بيشتر شدت

بحران 6 اين زودي به اگر

چيز همه كه دارد وجود

درختان گياهان، حيوانات،

توانسته برجسته محققان كنوني،

وجود نيز حلي راه مشكل،

 

 بسيار زمان به باتوجه

حل راه ترين هزينه كم



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

  :اي گلخانه گازهاي كاهش

 حذف باعث يكسال طي در كامل گياهخواري
 در كامل، گياهخواري هفته يك. شود مي
 اگر .شود مي متان گاز تن ميليارد 7 حذف
 اساسي كاهشي برگزينند، را گياهي يغذاي
 تفاوتي كه دارد را قدرت اين فرد يك حاضر، حال در اينرو از. شود مي ايجاد

   .كند ايجاد اقتصادي هزينة گونه هيچ بدون و سريع هوايي، و آب تغييرات

   :طبيعي منابع حفظ

 و آب غذا، از بسياري مقادير در جويي صرفه باعث شدن، گياهخوار يا وگان
 ،كند مي آزاد كشت براي را زمين و است پايدارتر گياهخواري زندگي شيوه زيرا

  .كند مي حفاظت ما طبيعي پذير پايان منابع از و گرداند مي باز ما هاي جنگل

  :ها هزينه كاهش

  د؟شو گياهخوار كاملا جهان اگر شود، مي جويي

 تغيير كه كرد كشف هلند محيطي زيست ارزشيابي آژانس 
   .دهد مي كاهش را جهاني گرمايش با مقابله هزينه

   .است دلار تريليون 40  ،2050 سال تا اتمسفر اي گلخانه 

   .دهد مي كاهش را جهاني گرمايش با مقابله هزينه كل %50 ،جهاني سطح در گوشت

   .دهد كاهش را هزينه كل %70  تواند مي جهاني سطح در گوشت

 بيش را اقليمي تغييرات با مقابله هزينه تواند مي جهاني سطح در حيواني محصولات

.  
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كاهش و گياهخواري 

گياهخواري هفته در روز يك
مي متان گاز تن ميليارد يك
حذف باعث سال، يك طي

غذاي رژيم يك بسادگي مردم
ايجاد اي گلخانه گازهاي در

تغييرات برابر در نبرد در را عمده

حفظ و گياهخواري

وگان سادة گزينة حقيقت، در
زيرا. شود مي دنيا در انرژي
جنگل و ها اقيانوس به را تعادل

كاهش و گياهخواري

جويي صرفه پول چقدر

 توسط شده انجام پژوهش
هزينه دنيا، مردمغذايي  رژيم

 گازهاي كاهش هزينه •

گوشت مصرف كاهش •

گوشت مصرف توقف •

محصولات كل توقف •

.دهد كاهش %80 از



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

    :كربن انتشار كاهش

 بدون گياهي رژيم يك !دهد كاهش سال در تن 1.5 تا را كربن انتشار

  :نفر هر ازاي به سال، يك طي در. ميدهد كاهش به ميزان زيادي

   .است كيلومتر 4758 مسافت به خودرو يك رانندگي با برابر گوشت مصرف
   .است كمتر %50 حدود كه ، كيلومتر 2427 مسافت به رانندگي با برابر گياهي، رژيم
 مسافت به رانندگي با برابر حيواني مواد هرگونه فاقد گياهي كاملا رژيم يك 
   .است گوشتي رژيم هاي آلاينده از كمتر 87% 

 كمتر %94 است كه كيلومتر 281 مسافت به رانندگي با معادل ،ارگانيك وگان رژيم
  .است گوشتي رژيميك 
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كاهش و گياهخواري

انتشار تواند مي گياهخوار يك

به ميزان زيادي را كربني ردپاي گوشت،

مصرف از ناشي هاي آلاينده •
رژيم يك هاي آلاينده •
 از ناشي هاي آلاينده •

 كه است كيلومتر 629

رژيم يك هاي آلاينده •

يك  هاي آلايندگي از



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

   :ها جنگل حفظ

 .شود مي نابود گرمسيري باراني هاي جنگل از مربع متر 5 گوشت، برگر 

  !كند حفظ را درختان از هكتار نيم تا هرساله تواند مي گياهخوار يك تحقيقات،

  پايدار زيست حلي راه ارگانيك،

 رسانده حداقل به را فسيلي سوخت از استفاده :ارگانيك خاك مديريت 
 1.4 در اگر .كند مي جذب هوا از را كربن اكسيد دي هاي آلودگي و

 تقريباً شود، ارگانيك زراعت سياره، كشت قابل زمينهاي از هكتار ميليارد
 همچنين .كرد جذب توان مي را كربن اكسيد دي هاي آلودگي %40

 ارگانيك گياهي كاملاً غذايي رژيم كه كرد آشكار آلمان در تحقيق يك

   .دهد كاهش 94%  تا را اي گلخانه گازهاي هاي آلاينده مقدار تواند مي

  ارگانيك كشاورزي سوي به حركت لزوم براي

   .هستند تر سالم ارگانيك روش به شده توليد محصولات: است بهتر ارگانيك
 كه اند دريافته زيست محيط حفاظت مراكز: كنند مي كم را ها بيماري خطر ارگانيك

 كشاورزي. دارند زايي بيماري و زايي سرطان اثرات ها، كش آفت در موجود
 آب، منابع در مواد اين كردن كم و شيميايي سموم مصرف كاهش هاي راه از
  .شود مي محصول و زمين بيشتر بازدهي و افزايش باعث بعلاوه. است

 دفع و كننده آلوده شيميايي مواد حذف براي: گذارد مي احترام آبي منابع به ارگانيك
   .كرد مصرف درست را آنها و گذاشت احترام خاكي و آبي منابع به بايد
  .شود مي سالم خاك ايجاد باعث ارگانيك
 متعادل اكوسيستم براي ارگانيك كشاورزي: است طبيعت از برداري الگو ارگانيك
   .است
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حفظ و گياهخواري

 گرم 28 تنها توليد براي

تحقيقات، طبق بر درحاليكه

ارگانيك، كشاورزي

براي علت ده از بيش 

ارگانيك غذاهاي طعم .1
ارگانيك محصولات .2

موجود شيميايي مواد
از يكي ارگانيك

است هوا و زمين
ارگانيك كشاورزي .3

بايد آب در نيتروژن
ارگانيك كشاورزي .4
ارگانيك كشاورزي .5

است قائل ارزش



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

 شيميايي هاي كود از استفاده. ارگانيك كشاورزي در ها برگ و گياهي كودهاي
.   

 انجام در پيشرو ارگانيك، كنندگان توليد است؛ تازه تحقيقات كننده هدايت ارگانيك
  .هستند زيست محيط بر آن مضر اثرات و ها كش آفت از استفاده عدم زمينه

 تنوع جهت در ارگانيك
 دادن دست از: كنند مي
) زيستي تنوع( ها گونه 
 محيط دانشمندان هاي نگراني
 از بسياري دليل همين به

 گونه تا هستند درصدد ارگانيك
  .كنند حفظ را بومي
 به ارگانيك كشاورزي: كند مي كمك روستايي جوامع سلامت حفظ به ارگانيك
  .شود مي آنها درآمد افزايش به منجر و است مفيد روستايي، جوامع آب
 سال طول در را متنوعي محصولات توان مي ارگانيك كشاورزي در :ارگانيك محصولات

 از جلوگيري و خاك تقويت به كمك باعث كاشت تنوع اين. كرد كشت

  .شود 

 و هستند استفاده قابل جايگزين عنوان به ارگانيك غذاهاي از بعضي :ارگانيك
 باشند، مي ارگانيك توليد به شدن تبديل حال در نيز صنعتي غذايي غير كشاورزي

 .ارگانيك هاي لباس توليد نهايت در و ارگانيك

  .زمين كره نجات براي راهي 

 استفاده شيميايي كود هيچ از كنيد مي ارگانيك
 زيست تعادل بنابراين گذاريد مي احترام زيستي
 بعلاوه كنيد، مي كمك آن بيشتر تعادل به بلكه

 مغذي كه محصولاتي كنيد؛ مي توليد بالاتري كيفيت
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كودهاي از استفاده .6

 .ندارد جايگاهي

ارگانيك كشاورزي .7
زمينه در تحقيقات

ارگانيك توليدكنندگان .8
مي تلاش زيستي
 از زيادي تعداد
نگراني از يكي

به. است زيست
ارگانيك كشاورزان

بومي و معمولي هاي
ارگانيك كشاورزي .9

آب كم سطوح دليل
محصولات تنوع .10

كشت زمين يك در

 مي آن فرسايش

ارگانيك غذاهاي تنوع .11

كشاورزي محصولات
ارگانيك پنبه توليد مانند

 ارگانيك كشاورزي

ارگانيك زراعت شما كه زماني 
زيستي هاي چرخه به كنيد، نمي

بلكه زنيد، نمي بهم را محيطي
كيفيت با و بيشتر محصول



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

 كشاورزي بعلاوه. دارند واقعي شكلي و طعم و ندارند خودشان در كشي 
 گازهاي كاهش باعث اين و كند مي جذب را زمين جو كربن اكسيد دي از توجهي

 مشكلات از بسياري براي تواند مي ارگانيك كشاورزي. شود مي جهاني گرمايش
  .باشد مناسبي حل راه هوايي

   :ديگر پايدار زيست

  

 سوخت داراي خودروهاي هيبريدي، خوروهاي مانند جايگزين نقل و حمل
/  ...ديگر بسياري و دوچرخه از استفاده و كنند مي كار خورشيدي انرژي با كه
 انرژي قبيل از ،پذير تجديد انرژي منابع از استفاده/  بيشتر درختان كاشت/ 

 ميزان به گوشت توليد به همچنان ما اگر اما گردند اجرا بايد و هستند مناسب
 يابيم فرصت اينكه از قبل ما و رود مي بين از محيطي زيست تلاشهاي ديگر تمامي
   .داد خواهيم دست از را مان سياره آوريم، در اجرا به را موثر و پايدار زيست

  زمينه در اقداماتي از و دهند اختصاص مردم سود به نحو بهترين به را ها

 دامپروران و كرده حمايت پربازده و پايدار زيست سالم، غذايي صنايع ترويج

  .نمايند تشويق
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 آفت و سم هيچ و ترند
توجهي قابل مقدار ارگانيك،
گرمايش كاهش و اي گلخانه
هوايي و آب تغييرات و اقليمي

زيست هاي حل راه

حمل وسايل بردن بكار

كه يي خودروها هيدروژني،
 مجدد استفادة و بازيافت

  . بادي خورشيدي، هاي

مناسب بسيار نيز ها حل راه اين
تمامي تأثير دهيم، ادامه فعلي

زيست آوري فن گونه هر تا

ها يارانه توانند مي دولتها

ترويج و ارگانيك كشاورزي

تشويق ارگانيك كشاورزي به را



 

محيطی زيست ھای بحران و جھانی

 توانيم مي ،آوريم روي )كامل گياهخواري

 جهان در گوشت با مرتبط مير و مرگ ميليون
 هاي جدايي ديگر نيستند، رنج در مان عزيزان

 نيستيم غمگين ديگران و خود براي ديگر دهد،
 كاملاً رژيم .بريم مي لذت شاد و پرمهر سالم،

 اين. بخشد بهبود را ما زندگي كيفيت فوراً 

 هاي سيستم و سازد برطرف را غذا و آب هاي
 پربازده سريعترين، همچنين. نمايد احياء را
 به تواند مي كشوري هر كه حلي راه است، اقليمي تغييرات توقف براي عملي
  

برداريم؛ بگذاريم كه گوشت هزينه هاي زيست محيطي اش را متحمل سيدهاي گوشت را 

 ".گردد و سعي كنيم كه غذاهاي گياهي نوين را ارزان تر كنيم

 جين هولم اهل سوئد، عضو پارلمان اروپا 

  ".تنها عملي كه يك فرد مي تواند براي كاهش آلاينده هاي كربني انجام دهد، گياهخواري است
  ، متخصص تراز اول دنيا در زمينة آب وهوا در ناسا

هيچ چيز به اندازة سير تكاملي به سمت رژيم گياهخواري، براي سلامت بشر مفيد نخواهد بود و شانس 

  ".بقا بر روي زمين را افزايش نخواهد داد

 آلبرت اينشتين، فيزيكدان نظري

صنعت گوشت، بيشتر از تمامي جنگهاي اين قرن، تمامي بلاياي طبيعي و تمام تصادفات خودروها، 

اگر ايدة شما از غذاي واقعي براي انسانهاي واقعي، . روي هم رفته، سبب كشته شدن مردم شده است

    ".گوشت است، بهتر است كه نزديك يك بيمارستان واقعاٌ خوب، زندگي كنيد

  برنارد، رئيس جامعة پزشكان براي طب پاسخگو در واشينگتون دي سي. 
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گياهخواري( وگان رژيم به اگر

ميليون 20 از بيش از سالانه

عزيزان ديگر. نماييم جلوگيري
دهد، نمي روي هنگام زود
سالم، طولاني، زندگي از و

 تواند مي ارگانيك گياهي

هاي بحران تواند مي رژيم

را طبيعت در زندگي حامي
عملي حل راه تنها و ترين

   .نمايد اجرا را آن سادگي

سيدهاي گوشت را بما بايد سو"

گردد و سعي كنيم كه غذاهاي گياهي نوين را ارزان تر كنيم
جين هولم اهل سوئد، عضو پارلمان اروپا  -

تنها عملي كه يك فرد مي تواند براي كاهش آلاينده هاي كربني انجام دهد، گياهخواري است"
، متخصص تراز اول دنيا در زمينة آب وهوا در ناسادكتر جيمز هانسن -
 

هيچ چيز به اندازة سير تكاملي به سمت رژيم گياهخواري، براي سلامت بشر مفيد نخواهد بود و شانس "

بقا بر روي زمين را افزايش نخواهد داد

آلبرت اينشتين، فيزيكدان نظري -

صنعت گوشت، بيشتر از تمامي جنگهاي اين قرن، تمامي بلاياي طبيعي و تمام تصادفات خودروها، "

روي هم رفته، سبب كشته شدن مردم شده است

گوشت است، بهتر است كه نزديك يك بيمارستان واقعاٌ خوب، زندگي كنيد

. نيل ديپزشك متخصص،  -
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بدين طريق است كه مي توانيد  - گوشت نخوريد، دوچرخه سوار شويد و يك خريدار صرفه جو باشيد

 ".به توقف گرمايش جهاني، كمك كنيد

  ي سازمان ملل در تغيير آب و هواو رئيس هيئت بين دولت 2007دكتر راجندرا پاچوري، برندة جايزة نوبل سال 

 

اگر ما گزينه هاي غذايي مان را تغيير دهيم، موارد ديگر، مهم نيستند، چون اين گوشت است كه بيشتر 

جنگلهايمان را نابود مي كند، اين گوشت است كه آبها را آلوده مي كند، گوشت است كه بيماري ايجاد 

كه تمامي پولهايمان صرف هزينه هاي بيمارستاني شود، بنابراين تغيير گزينه هاي 

   ".غذايي، مهمترين انتخاب براي هر كسي است كه مي خواهد زمين را نجات دهد

  مونيكا گاندي، نمايندة مجلس و وزير سابق محيط زيست هندوستان

 بحران بر اجمالي نگاه يك تنها شد، اشاره آن

   .بود ها حل

 از يك هر مورد در كاملتر بسيار و بيشتر اطلاعات
 پاك، انسان كانون جديد كتابچة از لطفا شد،

 زمين كره روي بر را حيات جهاني، گرمايش

 ديدن ،پاك زمين پاك، انسان كانون سايت وب

 مورد در اطلاعاتاخذ  و مرغ تخم و لبنيات و ماهي گوشت، مضرات مطالعه مطالبي در خصوص
 مقالات از لطفاً گياهي خام و گياهي آشپزي دستورات و طبيعي و سالم تغذية شيوة

 پاك، انسان كانون سايت در گياهي آشپزي قسمت و تندرستي و سلامتي قسمت
 از گياهخوار، ورزشكاران و مشهور گياهخواران با آشنايي برايهمينطور  .
   .نماييد ديدن كانون سايت در مشهور
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گوشت نخوريد، دوچرخه سوار شويد و يك خريدار صرفه جو باشيد"

به توقف گرمايش جهاني، كمك كنيد

دكتر راجندرا پاچوري، برندة جايزة نوبل سال  -

اگر ما گزينه هاي غذايي مان را تغيير دهيم، موارد ديگر، مهم نيستند، چون اين گوشت است كه بيشتر "

جنگلهايمان را نابود مي كند، اين گوشت است كه آبها را آلوده مي كند، گوشت است كه بيماري ايجاد 

كه تمامي پولهايمان صرف هزينه هاي بيمارستاني شود، بنابراين تغيير گزينه هاي  سبب مي شودمي كند و 

غذايي، مهمترين انتخاب براي هر كسي است كه مي خواهد زمين را نجات دهد

مونيكا گاندي، نمايندة مجلس و وزير سابق محيط زيست هندوستان -

  
آن به اينجا در كه مطالبي

حل راه و زمين گرمايش ها،

اطلاعات آوردن بدست براي
شد، ذكر اينجا در كه مطالبي
گرمايش " عنوان با پاك، زمين

وب در " كند مي تهديد
  .فرماييد

مطالعه مطالبي در خصوص براي
شيوة و گياهي رژيم مزاياي

قسمت در گياهخوار پزشكان
.فرماييد بازديد پاك زمين

مشهور گياهخواران قسمت
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  :دنيا گياهخوار نخبگان ����

   عرفاني رهبران فيلسوفان،���� 

 فيلسوف( سقراط ،)هندي عرفان استاد( يوگاناندا ،)تبتي ،1989 نوبل صلح جايزه برنده و عرفان رهبر) (چهاردهم( لاما دالايي
 تيك ،)ايتاليايي  قديس( مقدس فرانسيس ،)چيني فيلسوف( لائوتسه بودا، شاكياموني ،)چيني فيلسوف( كنفوسيوس ،)يوناني
 نويسنده،( ماهش  ماهاريشي يوگي ،)روسي نويسنده و فيلسوف( تولستوي لئو ،)ويتنامي نويسنده و بودايي راهب( هان نات

 افلاطون ،)يوناني فيلسوف شناس كيهان( ديوجانس ،)يوناني فيلسوف و رياضيدان( فيثاغورث ،(TM مراقبه رهبر و فيلسوف
   ...و ) آلماني فيلسوف( هاور شوپن ،)يوناني فيلسوف(

   نقاشها و هنرمندان نويسندگان،���� 

 شاو  جرج ،)آمريكايي شاعر و نويس مقاله( امرسون والدو رالف ،)ايتاليايي نقاش و  مخترع دانشمند،( داوينچي لئوناردو
 و دكتر فيلسوف،( شووايتزر آلبرت ،)آمريكايي نويسنده( رابينز جان ،)ايرلندي ،1925 ادبيات نوبل جايزه برنده نويسنده،(

 برونته شارلوت ،)فرانسوي نويسنده( ولتر ،)يوناني نويسنده( پلوتارك ،)آلماني ،1952 صلح نوبل جايزه برنده موسيقيدان،
 توآين مارك ،)اتريشي نويسنده( كافكا فرانس ،)دانماركي نويسنده و شاعر( اندرسن كريستين هانس ،)انگليسي نويس رمان(
  ...و ) فرانسوي فيلسوف و نويسنده( روسو ژاك ژان ،)آمريكايي بازيگر و نويسنده( مارتين استيو ،)آمريكايي نويسنده(

   مهندسان و مخترعين دانشمندان،���� 

 اديسون  توماس ،)آلماني ،1921 فيزيك نوبل جايزه برنده و دانشمند( اينشتين آلبرت ،)انگليسي شناس طبيعت( داروين چارلز
 هنري ،)آمريكايي-صربي مخترع و دانشمند( تسلا نيكولا ،)انگليسي دانشمند( نيوتن اسحاق ،)آمريكايي مخترع و دانشمند(

 برنده( پاولينگ لينوس ،)آمريكايي ،1967 پزشكي نوبل جايزه برنده( والد جورج ،)آمريكايي فورد، شركت بنيانگذار( فورد
 ،)هندي ،1930 فيزيك نوبل جايزه برنده و فيزيكدان( رامان سر ،)آمريكايي ،1962 صلح و 1954 شيمي نوبل جايزه

 و بنيانگذار( جابز استيو ،)الاصل هندي- آمريكايي ،1983 فيزيك نوبل جايزه برنده و آستروفيزيك دانشمند( سوپراهمانيام
 سنتگيورگي آلبرت ،)آمريكايي ، MIME ايميل زبان مخترع( بورنشتاين ناتانيل ،)آمريكايي اپَل، كامپيوتر شركت كل رئيس

 نظريه و فيزيك دانشمند( ويتن ادوارد ،)مجارستان ،1937 پزشكي نوبل جايزه برنده ث، ويتامين كاشف و فيزيولوژيست(
  ...و )  آمريكايي ريسمانها، نظريه و فيزيك دانشمند( گرين برايان ،)آمريكايي ريسمانها،

   رهبران و سياستمداران ���� 
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  رهبر(  كينگ اسكات كُرتا ،)هندي بشر حقوق رهبر( گاندي ماهاتما ،)آمريكا  زنان حقوق جنبش رهبر( آنتوني. ب سوزان.
 جمهور( درنووِسك جانز ،)آمريكايي سرخ، صليب بنيانگذار( بارتن كلارا ،)كينگ لوتر مارتين همسر آمريكايي، بشر حقوق

 بنيانگذار(  كلي پترا ،)هند وزير نخست( سينگ موهان مان دكتر ،)هند جمهور رئيس( كلام عبدل. ج.پ.ا دكتر ،)اسلوواني
 جايزه برنده خشونت ضد خواه آزادي( كي سو سان آونگ ،)آمريكا كنگره نماينده( كوچينيك. ج دنيس ،)آلمان در سبز جبهه
  ...و ) انگليسي ولز، پرنسس( دايانا ليدي ،)برمه ،1991 صلح نوبل

   ورزشي شخصيتهاي���� 

 جهاني قهرمان بار 6( كوبان ريتا ،)چكسلواكي تنيس قهرمان( ناوراتيلووا مارتينا ،)آمريكايي تنيس قهرمان( كينگ جين بيلي
 برنده(  سيپس ايستفان ،)اتريشي سواري، دوچرخه در دنيا قهرمان( ستل واين مونيكا ،)مجارستان المپيك، مدال 2 راني، كاياك
 مزز. س ادوين ،)آمريكايي ميداني، دو المپيك طلاي مدال 9 صاحب( لوئيس كارل ،)مجارستان استقامت، دوي و ماراتن ركورد

 ورزشكار( دارگاتز الكساندرا ،)آلماني بوكس قهرمان( والندزيك النا ،)آمريكايي ميداني، دو المپيك طلاي مدال 2 صاحب(
 سبك بوكس ورزش قهرمان( والنديسك النا ،)كانادايي قايقراني، قهرمان( لامن سيلكن ،)پزشك سازي، بدن قهرمان آلماني،
  ...و ) آلماني وزن،
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